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Wprowadzenie

Niniejszy artykul jest poswigcony prezentacji obrazu staroci, ktéry dominuje we wspot-
czesnym, polskim spofeczefistwie. Celem artykutu jest opisanie pewnych mechanizméw,
dotyczacych konstruowania kategorii starosci w przestrzeni symbolicznej. Wieloznacz-
no$¢ i wielokontekstowos$¢ kategorii staroSci czyni ja szczegdlnie ciekawym przedmio-
tem analizy znaczeni symbolicznych. W opracowaniu odwotuj¢ si¢ zaréwno do literatury
przedmiotu, jak i do obserwacji zycia codziennego. Pewne twierdzenia tu zawarte maja
przy tym charakter raczej hipotez, wymagajacych bardziej pogtebionych badan niz sagdéw
rozstrzygajacych.

Artykut rozpoczyna si¢ od omdwienia obecnosci kategorii ,,staro$ci” w jezyku, nastep-
nie przechodze do refleksji nad wewnetrzng ambiwalencjg tej kategorii. W dalszej czesci
analizuj¢ obecno$¢ kategorii ,,staroSci” w réznego rodzaju przekazach symbolicznych,
sktadajacych si¢ na kulture masowa, takich jak: reklama komercyjna, reklama spoteczna,
media, komunikacja polityczna. Omawiane mechanizmy ilustruj¢ przyktadami zaczerpnig-
tymi z codziennej rzeczywistosci. Na konicu prezentuje wyniki wybranych badan spotecz-
nych, dotyczacych percepcji staroSci w Polsce.
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Jezykowa tabuizacja starosci

499

»Staro$¢” z jednej strony wydaje si¢ by¢ pojeciem neutralnym, opisujacym okre-
Slong fazg zycia, z drugiej natomiast — stanowi ono tabu jezykowe. Przymiotnik ,,stary”
— w odniesieniu do cztowieka — najczesciej uzywany jest wowcezas, gdy dotyczy on wymia-
row abstrakcyjnych, np. bohatera powiesci albo filmu czy zgeneralizowanego ,,czlowieka
starego”, a o wiele rzadziej w odniesieniu do konkretnej, realnej osoby. Jednak nawet
w odniesieniu do bytu abstrakcyjnego (takiego, jak kategoria 0os6b bez wskazania na kon-
kretng jednostke), autorzy rozmaitych wypowiedzi czy opracowan (réwniez naukowych)
maja opOr przed uzywaniem okreSlenia ,,stary”, jakby byto ono stygmatem. Postuguja si¢
quasi eufemizmem ,starszy” (,,starszy czlowiek”, ,ludzie starsi” itp.), a wigc przymiot-
nikiem, odnoszacym si¢ do stopniowania na skali mtodos¢ — staros¢!. Staro$¢ nie jest
naturalnie jedynym takim tabu. Podobny mechanizm ma np. miejsce w odniesieniu do
niskiego wzrostu, czy otytosci.

Tabu jezykowe starosci podszyte jest prawdopodobnie strachem przed staroScia, uzna-
waniem jej za co§ ,,niewtasciwego”, obcego, krepujacego itp. Innymi stowy staro$¢ nie
jest traktowana — rOwniez przez badaczy tego zagadnienia — jako naturalna faza zycia
(jak np. miodos¢), o ktorej mozemy swobodnie mowic i pisaé, ale jako faza zycia obcia-
zona cigzarem symbolicznym; faza, o ktorej trzeba pisa¢ delikatnie, wazac stowa, tak aby
nikogo nie urazi¢. Mozna bez przeszkdd mowi¢ o kim§, ze jest cztowiekiem mtodym,
trudniej — ze jest cztowiekiem starym. Istnieje przy tym wiele eufemistycznych synoni-
mow, wskazujacych na tabuizacje jezykowa staroSci. Wsrdd okreslen tych mozna wymie-
ni¢ takie, jak np.: ,trzeci wiek2, ,,czwarty wiek™3, ,trzecia mtodos¢”, ,,czwarta miodo$¢”
(zamiast ,wczesna i p6zna staros¢”), ,jesienl zycia”, ,,wiek zaawansowany”, ,wiek pode-
szly” (zamiast ,staroSci”), ,,seniorzy” (zamiast ,ludzie starzy”), ,wieckowy”, ,s¢dziwy”4
(zamiast ,,stary”). Uzywane powszechnie okreslenie ,,domu starcow” jest zastgpowane
przez ,,domy opieki”, ,,domy seniora” czy ,,domy spokojnej starosci” (w ostatnim przy-
padku trudne konotacje stowa ,,staro$¢” tagodzone sa przez przymiotnik ,,spokojnej”).
Staro$¢ wydaje si¢ by¢ traktowana jak wstydliwa choroba badzZ inna przypadtoS¢. Warto
przy tym zauwazy¢, ze pojecie ,,stary” jest homonimem, tj. moze odnosic¢ si¢ zaréwno do
wieku (i wowczas stanowi pewne tabu jezykowe), jak i do np. zazytosci (,stary kumpel”;
i wtedy nie tylko nie stanowi tabu, ale budzi bardzo pozytywne skojarzenia).

W tym miejscu pragne postawi¢ pytanie o to, czy sam fakt tabuizacji staroSci nie przy-
czynia si¢ w rezultacie do jej faktycznego stygmatyzowania. Ludzie bojg si¢ mowi€ o tym,
co — mniej lub bardziej Swiadomie — uznaja za niemile, niestosowne, niezreczne czy

1 Okreslenia takie pojawiaja sie rowniez ze wzgledow stylistycznych w tekstach, gdzie ,,stary”
i ,Staro$¢” sg podstawowymi terminami uzywanymi przez autorow.

2 Kategoria majaca odnosic¢ si¢ do wieku, ktoremu towarzyszy wolno$¢ od obowiazkéw rodzi-
cielskich i pracy zawodowej (Giddens 2004, s. 188).

3 Kategoria odnoszaca si¢ do wieku, w ktérym jednostkom trudno jest zachowac peina
niezalezno$¢ i zy¢ samodzielnie, (Giddens 2004, s. 188).

4 Nazwa wieku sgdziwego pochodzi od stanowiska s¢dziego (Malinowski 1997, s. 124).
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straszne. Innymi stowy, czy traktowanie tej fazy zycia na poziomie jezykowym w sposob
tabuistyczny (a nie oczywisty, neutralny), nie utrudnia pogodzenia si¢ z jej naturalnoscia?
Powyzsze uwagi nie maja charakteru postulatywnego, tj. nie postuluja zmian istnieja-
cej rzeczywistosci (np. poprzez detabuizacje jezyka w tym wzgledzie). Chodzi wylacznie
o0 opisanie mechanizméw spotecznych (w tym wypadku jezykowych) takimi, jakie one s3.
Mechanizméw, ktdrym naturalnie podporzadkowuje si¢ rOwniez — uznajac je za natu-
ralne — piszacy te stowa, jako ze takze zinternalizowat wzorzec kulturowy tabu staroSci.
Warto jednak pamigtaé, ze w subtelnoSciach jezykowych, takich jak powyzsze, kryje si¢
zarOwno postrzeganie staroSci, jak i takie subtelnoSci jezykowe postrzeganie to generuja
(na zasadzie sprzg¢zenia zwrotnego).

Kulturowa ambiwalencja starosci

Jak wynika z licznych opracowan, we wszystkich epokach historycznych mieliSmy
do czynienia z ambiwalentnym postrzeganiem starosci (cho¢ w réznych proporcjach)
(Szatur-Jaworska 2000, s. 31; Bois 1996, s. 324; Minois 1996, s. 313). Z jednej strony
ludzie starzy postrzegani byli jako medrey (np. rada starszych, tzw. geruzja w starozytnej
Sparcie), z drugiej strony — jezeli nie byli w stanie przynosi¢ profitow danej spoteczno-
$ci, porzucano ich, badz nawet zabijano (jak byto rdwniez we wspomnianej starozytnej
Sparcie).

Obecnie takze mamy do czynienia z ambiwalencja starosci. Z jednej wiec strony sie-
gamy po pozytywne pojecia kojarzone ze staroscia, takie jak np. ,senior”, czy ,,nestor”.
Okreslenie ,babcine” kojarzy si¢ bardzo rodzinnie i cieplo. Staro$¢ kojarzona jest
z madroscia (co np. bywa symbolizowane przez siwy wlos), dojrzatoscia, dostojnoscia,
szlachetnoScia, doSwiadczeniem, autorytetem, szacunkiem. W wielu kulturach decydu-
jaca role petni tzw. starszyzna, ktOra tez cieszy si¢ najwickszym szacunkiem pozostatych
cztonkdw spotecznosci. Osoba starsza pierwsza podaje r¢ke na przywitanie, jako pierwsza
zabiera glos w grupied. Pierwsze obrady w polskim parlamencie po wyborach prowadzi
marszalek senior, bedacy najstarszym postem lub senatorem. I wreszcie, Pana Boga sym-
bolicznie przedstawia si¢ niekiedy jako dobrego i madrego starca z siwg broda (abstrahuj¢
w tym momencie od trafnoSci wspomnianej metafory starca, ktdra moze si¢ przyczyniaé
do bardzo uproszczonego postrzegania Boga i religii).

Wsréd innych norm kulturowych warto wymieni€ tez to, Ze osoba starsza czesto moze
pozwoli¢ sobie na zachowania, ktdre w przypadku mtodego cztowieka natychmiast zosta-
tyby napigtnowane, np. na przekraczanie tabu, dosadne oceny czy nawet obrazanie, czy
lekcewazace wypowiadanie si¢ o innych. Z jednej wigc strony staro$¢ sprzyja odwadze
wyrazania sagdow i stanowczoSci, z drugiej natomiast — powoduje, ze w przestrzeni
publicznej tolerowane moga by¢ zachowania powszechnie uznawane za niestosowne, tylko
dlatego, ze zachowaly si¢ tak osoby stare.

5 Obserwujgc wspolczesne zmiany kulturowe mozna jednak postawi¢ hipoteze, ze ta norma
kulturowa w naszej rzeczywistosci ulega stopniowemu ostabieniu.
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Kolejng kwestig jest mechanizm traktowania zaawansowanych wiekiem przestepcow.
Przestepca, ktory osiagnat wiek pdznej starosci moze liczy¢ na bardziej przychylne trakto-
wanie przez spoteczefistwo niz przest¢pca mtody. Wydaje sie, ze fakt starosci w odbiorze
jego osoby dominuje nad faktem popetnienia przestepstwa — czesto jest wigc przede
wszystkim starcem, a dopiero potem przestepca. Bywa takze, ze w rezultacie spotecznie
pomniejszana jest waga popetnionych przez niego przestepstw. Zdarza sig, Ze samo uzycie
mocnego sfowa ,,zbrodniarz” czy ,,przestepca” w odniesieniu do cztowieka starego (i np.
w sposob widoczny schorowanego) wydaje si¢ niestosowne.

Obraz staroSci w percepcji spoteczno-kulturowej ma jednak tez drugg strong. Wystar-
czy przywotac liczne okreSlenia lekcewazace, a wreez obrazliwe dla osob starszych, takie
jak np. ,staruch”, ,starucha”, ,stara baba”, ,stary dziad”, ,stary piernik”, ,stary zgred”,
Htetryk”, stary pryk”, ,.grzyb”, , zgrzybialy” itp. Wydaje si¢ przy tym, ze tych negatywnych
okreslen jest w jezyku wiecej niz tych pozytywnych. Staro$¢ kojarzona jest z niedotezno-
Scig, dziecinnieniem, naiwnoscia, nieporadnoscia, demencja, bezproduktywnoscia, narze-
kaniem, gderaniem, zrzgdzeniem, zacofaniem. Staro$¢ bywa takze rozumiana jako nega-
tywna cecha charakteru, a nie faza zycia. Mowi si¢ o mtodych starcach, majac na mysli
osoby mfode, niemajace oczekiwanego dynamicznego, pozytywnego stosunku do zycia.
Iustruje to oksymoroniczne powiedzenie, ze ,,mozna by¢ dwudziestoletnim staruszkiem
i osiemdziesigcioletnim miodzieficem”. Staro$¢ kojarzy si¢ takze z lekiem, obawami przed
choroba, cierpieniem, samotnoscia, czy wreszcie Smiercia. Trudy zwiazane ze staro$cig
powoduja, ze popularnoscig cieszg si¢ takie powiedzenia, jak to, ze ,,staro$¢ si¢ Panu Bogu
nie udata” czy ,,staro$¢ nie rados¢”.

Ambiwalencja postaw wobec starosci wskazuje na dwa niezalezne heurystyczne arche-
typy staroSci, przywotywane w zaleznoSci od kontekstu sytuacyjnego. Z jednej wigc strony
staro$¢ to madros¢ i doSwiadczenie, budzace szacunek. Z drugiej strony — cechy psy-
chiczne i somatyczne, budzace nieche¢. Z pewna dwoistoScig myslenia mamy réwniez
do czynienia w odniesieniu do mfodosci. Mfodo$¢ bowiem z jednej strony kojarzy si¢
z brakiem dojrzalosci i glupota, z drugiej — z energia i sifa witalng (nie sg to jednak cechy
usytuowane na jednym kontinuum). W przypadku staro$ci uderza ogromny dystans sym-
boliczny miedzy dwoma biegunami tej dwoistoSci oraz usytuowanie tych biegunéw na jed-
nym kontinuum. Innymi sfowy sprzeczne normy szacunku do ludzi starych i lekcewazenia
ludzi starych moga funkcjonowac rownolegle. To, ktory archetyp starosci przywoluje sig,
jest wtorne wobec jego funkcjonalnosci (adekwatnosci) w danym kontekscie sytuacyjnym,
spotecznym oraz kulturowym.

Obraz starosci w przestrzeni symbolicznej

Coraz szybszy postep techniczny, informatyzacja i cyfryzacja wielu dziedzin zycia powo-
duja, Ze osobom starym coraz trudniej jest odnaleZ¢ si¢ w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.
Mozna powiedzied, ze postep ten pozbawia ludzi starych — w pewnym zakresie — wioda-
cych rol spotecznych (Malinowski 1997, s. 124), a co za tym idzie — elementdw prestizu
spotecznego. Wiedza starszych przestaje by¢ ,,skarbnicag madrosci”, a staje si¢ ,,czym$ nie
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na czasie” (Giddens 2004, s. 185). Jak pisza K. Kedziora-Kornatowska i A. Grzanka-
-Tykwinska, ,nieumiejetno$¢ postugiwania si¢ przedmiotami teraz juz codziennego
uzytku, na przyktad telefonami komoérkowymi, bankomatami, komputerami czy aparatami
cyfrowymi, powoduje, ze seniorzy czujg si¢ obco we wspdlczesnym swiecie” (Kedziora-
-Kornatowska, Grzanka-Tykwiniska 2011, s. 108)6. Postep techniczny i dominacja techniki
w coraz liczniejszych dziedzinach zycia sprawiaja, ze osoby starsze czgsto tracg mozliwosé
stuzenia swoim do$wiadczeniem i autorytetem w codziennych sytuacjach, a wrecz to osoby
miode sg nauczycielami osob starszych. Mdwiac jezykiem antropolog Margaret Mead,
nasza kultura w coraz wigkszym stopniu staje si¢ kultura prefiguratywna, tj. taka, w ktdrej
to przede wszystkim starsi ucza si¢ od mtodszych.

Warto takze zauwazy¢, ze postepujace lekcewazenie w przestrzeni publicznej takich
wartoSci, jak tozsamoS$¢ narodowa, pami¢¢ zbiorowa [ktorej — jak pisal Jan Pawet 11
— ludzie starzy sg straznikami (Pikuta 2011, s. 105)], religia na rzecz dominacji takich
kategorii, jak postep, wspdlnoty ponadnarodowe, swoboda obyczajowa przyczynia si¢ do
pomniejszania spofecznej pozycji i autorytetu osob starych. Jezeli wartoSci tradycyjne staja
si¢ coraz mniej pozadane, ludzie starsi przestaja by¢ interesujacym Zrodtem wiedzy o ota-
czajacym Swiecie. Ponadto — jak pisat N. Pikuta — dzi$ ,,promuje si¢ bezmysInos¢ i banat.
WySmiewane sa takie najwazniejsze wartosci, jak model rodziny oparty na nierozerwal-
nym zwigzku malzonkéw, na szacunku dzieci wobec rodzicow i starszych. Mass media
unikaja tematdw zwigzanych ze $miercia, kalectwem i staro$cia” (Pikuta 2011, s. 96), co
takze nie pozostaje bez wplywu na postrzeganie osob starych.

Na stosunek do osob starszych wptywaé moze takze pozycja wspoOlczesnej szkoty,
a szczegoblnie autorytet nauczyciela. Wspdiczesne prady pedagogiczne i psychologiczne,
ideologia ,relacji partnerskich migdzy uczniem a nauczycielem” czy tzw. ,przyjaznej
szkoty” w praktyce prowadza do realnego upadku tego autorytetu. To m.in. w szkole czto-
wiek socjalizowany jest do normy szacunku wobec osoby starszej, jako bardziej doSwiad-
czonej i wzorce tu nabyte pdZniej moga przekiadac si¢ na zgeneralizowany szacunek do
0s6b starych badz jego brak (i to pomimo faktu, ze nauczycielami najczesciej nie sg osoby
w wieku sedziwym).

Warto takze zwroci¢ uwage na popularno$¢ postaw hedonistycznych w kulturze
masowej. Sktadaja si¢ na nie m.in. ,,przyjemnoSciowy” styl zycia, indywidualistyczna
koncentracja na samorealizacji, permanentne dazenie do bogacenia si¢, dobrej zabawy,
kult ciata. Odno$nie do kultu ciata, badacze wspominaja wrecz o ,,spoteczenstwie
somatycznym” (somatic society), w ktorym cialo stanowi kluczowy punkt odniesienia
(Dziuban 2010, s. 141). Z jednej strony, spoteczefistwo oczekuje od czlowieka starego
zachowania ,,spdjnosci” migdzy zachowaniem i wygladem (Dziuban 2010, s. 140-143),
opartej na dominujacym stereotypie staroSci. Stereotyp ten — jak wskazuja bada-

6 Warto jednak zauwazy¢, ze wzrasta odsetek osob starszych, korzystajacych z nowocz-
esnych §rodkéw komunikacyjnych, takich jak: komputer, internet, telefon komérkowy (Kedziora-
-Kornatowska, Grzanka-Tykwiniska 2011, s. 109). Ponadto najwazniejszym czynnikiem, wplywajacym
na wykorzystanie nowoczesnych technologii dla kazdej grupy wiekowej, jest czynnik upowszechnie-
nia tych technologii w danym kraju.
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cze — wiaze si¢ najczesciej z chorobg i znacznym spadkiem poziomu sit witalnych.
Cztowiek stary wylamujacy si¢ z takiego stereotypowego obrazu (wykraczajacy swoimi
zachowaniami czy wygladem poza sztywne ramy, zadajac im ktam) moze staé si¢ ofiarg
stygmatyzacji (jako dewiant, ktory ,,burzy” przyjety porzadek symboliczny)’. Z drugiej
strony — wystepuje spofeczna presja, polegajaca na tym, ze ,,ludzi starych ocenia si¢
tym lepiej, im wigcej zachowuja cech miodosci” (Szatur-Jaworska 2000, s. 29). Stan
taki moze powodowad, ze ludzie starsi zmuszani sg do ,,maskarad”, majacych na celu
ukrycie fizycznych aspektéw staroSci (Dziuban 2010, s. 140-144). Ludzie ci sq zachecani
do podejmowania pewnej gry w jednoczesnej odpowiedzi na oczekiwania spoteczne,
dotyczace spdjnosci wygladu i zachowania (zgodnych ze stereotypem) oraz ,,niepodda-
wania si¢ starosci”.

Normy kulturowe, dotyczace starzenia si¢, sg inne dla kobiet i inne dla mezczyzn.
Wzorzec ten wydaje si¢ uprzywilejowywac mezezyzn, ktorzy wraz z wiekiem maja ,,mez-
nie¢, dojrzewac i dostojnie¢”, w przeciwienstwie do kobiet, ktore maja ,,po prostu si¢ sta-
rze¢”. Mozna wiec zaryzykowaé generalizacje, ze kobietom starzeje si¢ trudniej. Jak pisze
A. Dziuban, ,kobiety sa grupa wykazujaca znacznie mniejszy poziom satysfakcji z powodu
przemian zachodzacych we wtasnej cielesnoSci w procesie starzenia, poniewaz odczuwajg
one o wiele wigksza wewnetrzng i spoleczng presje¢, by zachowac fizyczng atrakeyjno§¢
i mfodo$¢” (Dziuban 2010, s. 143). A. Pawilna dodaje, ze ,,nie slyszy si¢ o kobietach, kto-
rym siwe wlosy dodajg uroku” (Pawlina 2009, s. 11). Kobiety tez, zgodnie z obyczajem, nie
nalezy pyta¢ o ich wiek. Mamy wigc do czynienia z ,,podwdjnymi standardami staroSci”
(Dziuban 2010, s. 143).

Warto zauwazy¢, ze zmianie podlega proces spoteczno-kulturowego starzenia si€.
Innymi stowy zmienia si¢ miejsce granic pomiedzy roznymi fazami zycia, przy czym zmiany
te mozna zaobserwowa¢ nawet na przestrzeni kilku dekad. Jako ilustracja postuzy tu
przyktad polskiego serialu komediowego w rezyserii Jerzego Gruzy, pt. Czterdziestolatek.
W filmie tym prezentowany jest archetyp czterdziestoletniego me¢zczyzny, jako cztowieka
dojrzatego, gtowy rodziny, mowigc jezykiem kolokwialnym — mezczyzny ,,podtatusialego”
czy ,podstarzatego”. Dzisiejszy archetyp czterdziestolatka tworza natomiast coraz czgsciej
tzw. ,,wieczni chfopcy”8. Podobnie wyglada przechodzenie do fazy starosci. Obecnie czio-
wiek w wieku np. 65 lat bywa wciaz aktywny zawodowo, realizuje swoja karier¢ i swoje
pasje, wyglada na bardziej energicznego niz 65-latek w przesztosci, a pojecie starosci
(nawet wczesnej) czy seniora wydaje si¢ w odniesieniu do niego nieadekwatne. Warto
w tym miejscu wskazac na co najmniej trzy perspektywy okreslania staroSci, tj. z punktu
widzenia wieku chronologicznego (odpowiadajacego dacie urodzenia), wieku biologicz-
nego (odpowiadajacego sprawnosci fizycznej organizmu) oraz wieku psychologicznego
(odpowiadajacego psychicznemu samopoczuciu) (Semkdéw 1997. s. 73). Mozna powie-
dzie¢, ze przesuwaja si¢ granice staroSci, widzianej przez pryzmat wieku biologicznego

7 Patrz tez: Miszczak 2006, s. 306, 310.
8 Jako przyktad moze tu postuzy¢ idol miodziezy i autor programéw telewizyjnych Jakub Wojew-
6dzki urodzony w 1963 r., a przypominajacy swojq aparycja i stylem bycia dwudziestokilkulatka.
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i psychologicznego. Jak napisat A. Malinowski ,,przemiany kulturowe zachodzace w XX w.
pociagnely za soba wydluzenie wieku dojrzatego i okoto 10 lat pdZniejsze wchodzenie
ludzi w okres starosci” (Malinowski 1997, s. 126).

Rynek konsumpcji i reklama

Osoby starsze zazwyczaj sg ignorowane przez rynek konsumpcyjny. Dla wielu firm
komercyjnych klient masowy czgsto ma maksymalnie 50 lat, bo jedynie taka grupa doce-
lowa — wedtug tych firm — moze by¢ Zrodtem zyskow. Poglad o spadku konsumpcji
wSsrod osdb starych — zdaniem badaczy — nie znajduje jednak potwierdzenia w praktyce
(Szatur-Jaworska, Bigdowski, Dziggielewska 20006, s. 113). Wzrost znaczenia 0sob starych
jako konsumentéw wynika m.in. z przyczyn demograficznych (starzenia si¢ spoteczen-
stwa) i koncentracji coraz wigkszej sumy pieni¢dzy w rekach tych osdb (Szatur-Jaworska,
Btedowski, Dziggielewska 2006, s. 121). Faktem jest, ze ludzie starsi mniej s3 zaintereso-
wani nowosciami rynkowymi (zwlaszcza na rynku elektronicznym) (Kozuch 2006, s. 83).
Z drugiej jednak strony bardziej przywiazuja si¢ do marki (Szatur-Jaworska, Bigdowski,
Dziggielewska 2006, s. 122) i s3 klientami bardziej ,,wiernymi”.

Brak zainteresowania ludZmi starymi wida¢ doskonale na rynku telefonii komorkowe;.
Wspdliczesne aparaty telefoniczne projektowane sg prawie wylacznie z mysla o ludziach
mtodych. Postepujaca miniaturyzacja telefonoéw, coraz mniej wyrazne ekrany dotykowe,
wymagajace coraz wigkszej precyzji, coraz bardziej skomplikowana obstuga telefonow,
w ogoéle nie uwzgledniaja potrzeb osob starych, a wrecz przyczyniaja si¢ do wykluczania
seniordw z grona adresatéw ofert handlowych?. Osoby starsze majg utrudniony dostep do
informacji o kupowanych produktach. Przyktadowo producenci umieszczajg istotne infor-
macje o produkcie na opakowaniu uzywajac malej czcionki. P. Szukalski zastanawia si¢
wrecz nad zasadnoScia zdefiniowania w polskim prawie ,,wielkoSci minimalnej czcionki,
jaka drukowane by¢ winny podstawowe informacje (sktad, termin waznoSci) w przypadku
lekarstw i niektdrych artykutéw spozywczych” (Szukalski 2008, s. 126). Potrzeby osob
starych zaniedbywane sa takze w przestrzeni publicznej. Przyktadowo w miastach brakuje
tawek przy ciagach handlowych, a centra handlowe czy ustugowe projektowane sg prawie
wylacznie z myslg o ludziach miodych (Szatur-Jaworska 2008, s. 120).

Bardzo dobrym probierzem sytuacji osob starych w przestrzeni konsumpcyjnej sa
reklamy handlowe. Wigkszo$¢ z nich nie jest skierowana do tych osob. Seniorzy bardzo
rzadko sg tez bohaterami reklam. Jezeli jednak tak si¢ stanie, to ich obraz w tej reklamie
jest zazwyczaj albo humorystyczny (czy wrecz komiczny), albo kojarzacy sie negatywnie,
np. jako negatywny punkt odniesienia (patrz takze: Wieczorkowska 2006, s. 80). Przykta-
dowo reklama pewnego batona prezentuje mtodych mezczyzn, grajacych w pitke, z kto-
rych jeden nagle zmienia si¢ w starszg kobiete. Komentarz innych jest taki, ze bohater ten

9 Pewna odpowiedzig na taki stan rzeczy jest sie¢ komdérkowa Wrodzinie prowadzona przez
firm¢ CenterNet. Operator ten oferuje proste telefony komoérkowe wyposazone w duze klawia-
tury dedykowane przede wszystkim osobom starszym (http://www.wrodzinie.com.pl/, dost¢p z dnia
07.04.2012).
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zachowuje si¢ na boisku jak ,,wlasna babcia”10, a lekarstwem na ten stan ma by¢ spozycie
owego batona. Dopiero w tym momencie bohater staje si¢ znowu miodym mezczyzna.
Hasto reklamy brzmi: ,,Gtodny nie jeste§ soba. Dotaduj sie!”. Przed laty, w reklamie pew-
nego napoju, stawiano butelke z tym napojem na gltowie starszej kobiety, opowiadajacej
o kompotach, co miato symbolizowa¢ mtodos¢, zwycigzajaca z przesztoScig i staroScig
(Wieczorkowska 2006, s. 79). Przykladem wykorzystania starosci jako elementu humory-
stycznego byta takze reklama banku, méwiaca o tym, ze zalatwienie formalnoSci kredy-
towych zajmowaé ma w nim tyle czasu, ile zajmuje przejscie staruszki przez jezdni¢ (co
bylo ilustrowane w przekazie) (patrz takze: Wieczorkowska 2006, s. 80). W innej reklamie
telewizyjnej pojawily si¢ nastgpujace stfowa lektora: ,wcale nie musisz wyjS¢ za obrzydliwie
bogatego starca, by zdoby¢ milion zfotych”. Nie mozna wykluczy¢, ze na poziomie sko-
jarzen stowo ,,obrzydliwie” miato korespondowac ze sfowem ,,starzec”, jednak logicznie
odnosito si¢ wytacznie do ,,bogactwa”.

Wigkszos¢ powyzszych przyktadow nie ma charakteru dyskryminacyjnego i ich ocena
moze by¢ zroznicowana. Przykfady te obrazuja jednak pewien mechanizm, zgodnie z kto-
rym staro$¢ kojarzona jest w reklamie raczej jako co$ odleglego, czy humorystycznego niz
co$ realnego i jednocze$nie powaznego.

Przekazy reklamowe, kierowane do osob starszych, ograniczaja si¢ wlasciwie do $rod-
kéw farmaceutycznych (leczniczych i podobnych), jak np. reklama $rodka do czyszczenia
protez zebowych. Przekazy zwigzane ze staroscig (niekoniecznie kierowane do ludzi sta-
rych) dotycza gtéwnie ustug ubezpieczeniowych oraz wszelkich form zapobiegania biolo-
gicznym objawom starzenia si¢.

Watek staroSci pojawia si¢ najczesciej w reklamach Srodkow kosmetycznych, kierowa-
nych gtéwnie do kobiet (cho¢ ostatnio réwniez do mezczyzn). Staro$¢ wystepuje tu jako
zagrozenie, przed ktérym nalezy si¢ broni¢ (Wieczorkowska 2006, s. 80). Utozsamiana
jest tez niekiedy z ,utratg atrybutéw kobiecosci” (Dziuban 2010, s. 143). W reklamach
wyrobow i ustug kosmetycznych panuje swoista moda na ,,walke ze staroScig”. Przykta-
dowo reklama Srodka kosmetycznego mowi o ,,kodzie mtodoSci” i ,,przywrdceniu sko-
rze miodzieficzego blasku”. Bohaterami reklam — prawie wytacznie — sg ludzie mtodzi
i piekni, a staro$¢ wydaje si¢ do tego obrazu nie pasowac. W przekazach reklamowych,
kierowanych do osob, u ktorych mozna dostrzec symptomy starzenia si¢ (np. 50+), wize-
runek seniorOw wydaje si¢ sztucznie ,,odmfadzany”. Przyktadowo kobiety po 50. roku
zycia (ktore — w domyS$le — uzywaja danego kosmetyku), prezentowane w reklamach,
przypominaja pod wieloma wzgledami kobiety 20 lat mtodsze. Komputerowe, odmia-
dzajace retusze bohaterek reklam tworza catkowicie nierzeczywiste obrazy i dlatego tez
bywa, ze staja si¢ przedmiotem protestow spotecznych, politycznych, a nawet rozpraw
sadowych.

10 Starsza kobieta grana jest w spocie przez amerykanska aktorke Betty White. W amerykanskiej
wersji reklamy, koledzy na boisku méwig do nieporadnego bohatera reklamy, ze zachowuje si¢ jak
Betty White (z uwagi na rozpoznawalno$¢ aktorki, reklama moze wigc bazowaé na skojarzeniach
osobowych i dowcipie sytuacyjnym). W polskiej wersji reklamy (gdzie zart ten nie bylby zrozumialy),
koledzy méwig o zachowaniu ,,jak wlasna babcia”.
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Kult pigknego ciata sprawia, ze zdrowie automatycznie kojarzone jest w takich prze-
kazach z fizyczng atrakcyjnoScia (Dziuban 2010, s. 141). Co gorsza, ,,wspoiczesna kultura
konsumpcyjna (...) nie wyksztalcila réznych wzorcéw pigkna dla odmiennych etapow
zycia, wprowadzajac jedynie wzorzec totalny, oparty na logice mfodosci, jedrnosci i zywio-
fowosci” (Dziuban 2010, s. 141).

Kampanie spoleczne dotyczqce starosci

Jezeli chodzi o rynek reklamy, to staro$¢ ukazywana jest w pozytywnym Swietle przez
tzw. reklamy spoleczne.

Przyktadem polskiej kampanii spotecznej, dotyczace] staroSci, byta akcja prowa-
dzona przez Stowarzyszenie ,,mali bracia Ubogich”, pod hastem ,,Staro$¢ tez rado$¢”. Jej
celem byla zmiana wizerunku osob starszych, ,.ktore sa postrzegane przez spoleczefistwo
jako nieszczeSliwe”. Realizatorzy jako cel obrali sprowokowanie spolecznej debaty na
temat stereotypow dotyczacych seniordw oraz pokazanie, Ze staro$¢ to naturalny etap
zycia, w ktdrym jest miejsce na radoS¢ i pasje. Na potrzeby kampanii utworzono strong
internetowa www.spokosenior.pl, na ktorej pojawialy si¢ wpisy seniorki-blogerki, pani
Haliny — twarzy projektu. Na stronie prezentowane byly takze sylwetki innych seniordw.
Ponadto, na podany adres mailowy, mozna bylo przesyta¢ opisy szczgsliwych seniorow
z wlasnego otoczenia. Senior, ktdry zostal uznany przez jury za ,,najbardziej spoko”, miat
otrzymac nagrode w postaci telefonu. Akcja — kierowana raczej do ludzi mtodych — pro-
mowana byta na portalu spotecznoSciowym Facebook, poprzez reklamg internetowa oraz
za poSrednictwem plakatow na warszawskich przystankach, bilbordach i nosnikach LCD
w metrze.

Innym przyktadem kampanii spolecznej, dotyczacej ludzi starych, byta akcja Zarzadu
Transportu Miejskiego pn. ,,Przyjacielu, ustap miejsca”, wzywajaca do pomagania osobom
starszym, podrozujacym komunikacja miejska. Przekazy umieszczane byty w pojazdach
komunikacji miejskiej, Punktach Obstugi Pasazerdw, na tablicach przy wejsciach na stacje
metra, monitorach LCD w autobusach, ekranach Cityinfo.

Ciekawa kampania pod hastem ,,Nie krzywdz, a nie bedziesz krzywdzony” zostata przy-
gotowana przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Jej celem byta walka z przemoca wobec 0sdb
starszych i niepetnosprawnych W spocie telewizyjnym przedstawiane byly osoby mtode,
okradajace, ponizajace lub zastraszajace ludzi starych. Po kazdej scenie, ilustrujacej takie
zachowanie, osoba krzywdzaca cztowieka starego sama stawata si¢ czlowiekiem starym.

Przekazy medialne

Jak pisze B. Szatur-Jaworska, ,,ludzie starzy zbyt stabo sa obecni w przekazach infor-
macyjnych i w kulturze masowej” (Szatur-Jaworska 2008, s. 118). Analizy tresci przekazow
informacyjnych wskazuja, ze obecno$¢ senioréw w mediach jest niewspotmiernie mata
w pordwnaniu do liczebnosci tej grupy. Ponadto, obecnos¢ ta sprowadza si¢ do prezento-
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wania osob starych w ich rolach stereotypowych: ,,ubogiego, schorowanego, potrzebuja-
cego opieki, korzystajacego z publicznych Srodkow”, odzwierciedlajacych negatywny obraz
starosci (Szatur-Jaworska 2008, s. 118).

Warto takze zwrdci¢ uwage, na fakt, ze w programach telewizyjnych — od poczatku
lat 90. XX wieku — wprowadzano wzorce zachodnie, nieprzystajace do polskich wzorcow
kulturowych, a przejawiajace si¢ np. w sztucznym skracaniu dystansow miedzy ludZzmi
(takze mlodymi i starymi). Popularyzowano np. form¢ ,,ty” przy zwracaniu si¢ do siebie
0s0b, ktore dzieli duza roznica wieku. Pojawialy si¢ np. teleturnieje, ktore niekiedy zaska-
kiwaty widzow, patrzacych na to, jak uczestnik — bedacy starszym cziowiekiem — wywo-
tywany jest przez mlodego prowadzacego po imieniu. Osoby starsze chcac zaprzeczy¢
swojej starosci zaczely podejmowac proby dostosowania si¢ do dominujgcych trendow
kultury masowej, charakterystycznych dla ludzi miodych. Zabiegi takie moga Swiadczy¢
0 pewnym pomieszaniu rozmaitych wartosci i rol spotecznych. Bywa bowiem, ze — chcac
przypodobac si¢ mfodym — osoby starsze nieudolnie podejmuja proby zachowywania si¢
»luzno” i ,miodziezowo”. Proby takie maja miejsce takze na forum audycji, famigcych
rozmaite tabu kulturowe, nierzadko — w moim przekonaniu — demoralizujacych ludzi
mlodych i domagajacych sie krytyki ze strony osdb starszych, a nie ich legitymizacjill.

W przekazach medialnych relatywnie czgsto mowi si¢ o przestgpstwach pospolitych,
popelnianych wobec 0sdb starszych. Media donoszg o przypadkach okradzenia osob sta-
rych tzw. metoda ,,na wnuczka” (przestgpca dzwoni do osoby starszej przedstawiajac si¢
jako jej wnuczek i mowi, ze bardzo potrzebuje wigkszej kwoty pieni¢znej; nast¢pnie poja-
wia si¢ u tej osoby jako rzekomy kolega wnuczka i oddala si¢ z pienigdzmi). Innym przy-
ktadem obecnosci watkéw powigzanych z osobami starymi sg rdznego typu przestepstwa,
dokonywane przez osoby powotane do pomocy seniorom. Jest to np. znecanie si¢ opie-
kunek nad pensjonariuszami doméw pomocy. Nagranie takich incydentow ukryta kamera
gwarantuje zywa obecno$¢ tematu na ekranach i tamach komercyjnych mediéw przez
kilka tygodni. W innych przypadkach — niepatologicznych — ,,atrakcyjno$¢ medialna”
staroSci wydaje si¢ o wiele mniejsza.

Specyficzny obraz starosci pojawit si¢ w mediach w dniach umierania Ojca Swictego,
Jana Pawta II, w 2005 r. Cierpieniu zwigzanemu ze staro$cig i umieraniem nadano bowiem
nieco glebszy sens moralny, religijny i spoleczny, co w przestrzeni medialnej — bedacej
elementem kultury masowej — nie jest powszechne.

Komunikacja polityczna

Osoby starsze czgsto nie sg zwolennikami pradéw spolfeczno-politycznych, uznawa-
nych przez wielu ludzi mtodych i dominujacych w dyskursie medialnym gtéwnego nurtu.
W tym miejscu stawiam hipotezg, ze Swiat idei i polityki jest w Polsce arbitralnie dzielony
na sfere tzw. ,,postepu” oraz ,,obciachu”, co sprawia, ze wielu ludzi starych sytuuje si¢ po

11 Jako przyktad — w mojej ocenie — mogg tu postuzyé wizyty osob starszych w programie
telewizyjnym Jakuba Wojewodzkiego oraz proby gosci dotyczace dostosowania si¢ do konwencji
programu.
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stronie wspomnianego ,,obciachu”. ,,Obciach” ten odnosi si¢ do pogladéw okreslanych
jako ,niepostgpowe”12, ktdre moga polega¢ np. na negowaniu zasadnosci pogiebionej
integracji europejskiej, akcentowaniu wagi tozsamosci narodowej i narodowych interesow,
preferencjach wyborczych, skierowanych na okre$long parti¢ polityczng, stuchaniu okre-
Slonej radiostacji, ogladaniu okreS§lonego programu telewizyjnego, czytaniu okreSlonej
gazety. Wiek nie jest przy tym naturalnie jedynym korelatem przynaleznosci do okreslone;j
formacji ideowe;.

Osoby niemieszczace si¢ w dominujacym w przestrzeni publicznej nurcie Swiatopo-
gladowym bywaja stygmatyzowane czy marginalizowane, przy czym szacunek dla wieku
(starosci) nie ma tu wickszego znaczenia. Przyktadem takim jest — w moim przekonaniu
— lekcewazace okreSlenie ,moherowe berety”. OkreSlenie to funkcjonuje w przestrzeni
spolecznej, politycznej i medialnej, a jego funkcja jest stygmatyzacja osob starszych o kon-
serwatywnym $wiatopogladzie. Podobnych okreslef uzywajq nie tylko media, ale rowniez
politycy, czego przyktadem jest wypowiedZ prominentnego polityka, ktory uzyt okreslenia
,moherowa koalicja” w odniesieniu do koalicji partii, ktore miaty utworzy¢ w Polsce rzad
w 2005 r.13. Nie chodzi tu przy tym o oceng wspomnianej koalicji, gdyz ta nie jest tematem
niniejszego artykutu. Chodzi o fakt swobodnego uzycia okreslonych stow przez polityka,
ktory w ten sposob budowat wspdlnote komunikacyjng z osobami miodymi, bedacymi
po stronie ,,postepu”. Budowaniu tej wspolnoty postuzyta w tym wypadku stygmatyzacja
wspomnianego $wiata ,,obciachu” uosabianego przez starsze panie, noszace moherowe
nakrycia glowy.

Podobnie prowadzona byla kampania polityczna w 2007 r., wykorzystujaca hasto
,»zabierz babci dowod”, ktdre sugerowalo, ze ludzie starzy beda ,,zle” glosowaé w wybo-
rach. Fakt, ze w panstwie demokratycznym tego typu dyskryminacyjne kampanie nie
wywolaly powszechnego oburzenia, a wrecz czesto byly postrzegane jako naturalne przez
gltowny nurt dyskursu publicznego, $wiadczy o pewnej hipokryzji obecnej w przestrzeni
publicznej. Z jednej strony problem dyskryminacji jest coraz czestszym tematem debat
wybranych elit spoteczno-politycznych, z drugiej strony te same elity nie dostrzegaja pro-
blemu, kiedy uznaja, ze dane dziafanie jest — z ich punktu widzenia — funkcjonalne
polityczniel4.

Lekcewazenie staroSci lub ludzi starych przez politykdw pojawia si¢ takze w bardziej
bezposrednich dziataniach i wypowiedziach. Na uwage zastuguje tu wypowiedZ postanki
sejmowej, ktora publicznie stwierdzila, ze w domu spokojnej starosci ,,kazdy kwalifikuje
si¢ na operacje biodra. Tylko jaki jest sens wykonywania takiej operacji u 85-latka, ktdry
nie chodzi i nie bedzie chodzié, bo si¢ nie zrehabilituje?”15, dodajac, ze ludzie starsi sa

12 Np. ,,nieeuropejskie”, cho¢ znaczenie tego pojecia nie jest okreslone. Dziennikarka Monika Olej-
nik zapytana przez innego dziennikarza, jakie ma poglady, odpowiedziata: ,,Normalne. Europejskie”.

13 Wypowiedz Donalda Tuska z 2005 r. po przegranych wyborach w roku 2005.

14° Analogiczne dyskryminacyjne hasto, takie jak np. ,,zabierz zonie dowdd” albo ,,zabierz gejowi
dowdd” wywotaloby w przestrzeni publicznej z pewnoScig o wiele ostrzejsze reakcje.

15 Postanka Mucha o emerytach u lekarza — chodzq tam dla rozrywki, w: ,,Dziennik Gazeta
Prawna”, 2 lutego 2011, http://www.gazetaprawna.pl, dost¢p z dnia 07.04.2012.
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»przyzwyczajeni do traktowania wizyt u lekarza co dwa tygodnie jako rozrywki”16. Fakt, ze
stowa takie padly w przestrzeni publicznej moze $wiadczy¢ o tym, ze po pierwsze funkcjo-
nujg okreSlone stereotypy, dotyczace zachowan ludzi starych, a po drugie — polityk moze
poczué pewien stopien spoteczno-kulturowego przyzwolenia na publiczne potwierdzanie
tych stereotypdw. Jak si¢ jednak wydaje, w tym wypadku stopien ten zostat przeceniony,
a powszechna krytyka powyzszych stow skionita postanke do przeprosin.

Warto takze dodaé, ze w przekazach medialno-politycznych, na reprezentantéw domi-
nujacych pradow myslenia kreowane sg osoby mtode. M. in. mfody wiek, ktory jest skore-
lowany z okre§lonymi pogladami, ma czgsto stanowi¢ legitymacje dla tych pogladow.

Omawiajac kwestie¢ obecnosci kategorii staro$ci w politycznej przestrzeni komunikacyj-
nej, pragne odnies$¢ si¢ do pojecia ,,ageizmu”, ostatnio coraz bardziej popularnego w tej
przestrzeni. Pojecie to zostato wprowadzone w 1969 r. przez amerykanskiego gerontologa
R. Butlera (Szatur-Jaworska 2000, s. 29) i ma oznacza¢ — w uproszczeniu — dyskrymi-
nacje ze wzgledu na wiek. Intelektualna i polityczna moda na wszelkie ,,-izmy” wydaje si¢
wyrastac z okreSlonego paradygmatu widzenia Swiata, ktory za cel stawia sobie aktywng
walke z wszelkimi (realnymi badZ domniemanymi) nieréwnosciami. Takie takze wydaje mi
si¢ pojecie ,ageizmu”, ktore uznaje za do$¢ niezreczny jezykowo neologizm, a przy tym
,»heo-ideo-logizm”. Naduzywanie pojecia ,,ageizmu”, ktore czesto ukierunkowuje wszelkie
analizy na sprowadzanie problematyki sytuacji 0osob starych do dyskryminacji, wydaje si¢
— moim zdaniem — raczej zaciemnia¢ analizy dotyczace staroSci niz utatwia¢ dostrze-
ganie ztozonoSci probleméw, zwigzanych z tym zagadnieniem. A tylko dostrzeganie tej
ztozonosci moze prowadzi¢ do kreowania racjonalnej polityki, dotyczacej staroSci.

Staros¢ w swietle badan opinii publicznej

Postawy wobec starosci jako fazy zycia

Wedtug badanych przez CBOS, mtodos¢ koniczy sie¢ po przekroczeniu 35. roku zycia,
po ktorym nastepuje faza wieku dojrzatego. Ten z kolei ma si¢ koficzy¢ ok. 62. roku
zycia. Po osiggnigciu podobnego wieku zaczyna¢ ma si¢ faza starosci (CBOS, BS/22/2007,
s. 1). Nalezy jednak oddzieli¢ ,,magi¢ liczb” od rzeczywistego postrzegania osob w danym
wieku. Stawiam w tym miejscu hipoteze, ze zmiany w zakresie poznawczym, dotyczace
percepcji starosci (ocena wedtug liczby lat) nie nadazajg za zmianami behawioralnymi
i afektywnymi w tym zakresie (rzeczywiste traktowanie ludzi w okreSlonym wieku
i postrzeganie w praktyce konkretnych jednostek np. po 62. roku zycia). Wigkszos¢ bada-
nych dorostych ma poczucie, ze sa ludZmi mfodymi (42%) lub w Srednim wieku (36%).
Za osobg starsza uznaje si¢ jedynie 21% respondentdéw. Ponadto, statystycznie rzecz
ujmujac, do 40. roku zycia Polacy czujg si¢ miodzi (CBOS, BS/22/2007, s. 4). Co ciekawe,
pod wzgledem duchowym mtodo czuje si¢ 70% og6tu Polakéw, a staro — jedynie 10%
(CBOS, BS/22/2007, s. 5).

16 Jak wyzej.
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Jak wynika z badan A. Kieracifiskiej, ktora referowata ludzi mfodych, staro§¢ — jako
kategoria — kojarzona jest przez nich przede wszystkim z choroba, bélem, samotnoscia,
niezaradnoscia, skapstwem, zrzgdzeniem, koniecznoSciag pomocy i opieki. W badaniach
nad stereotypem staroSci wsrod studentow, jedynie ok. 1/5 tych skojarzefi miafa cha-
rakter pozytywny i wigze si¢ z cierpliwoscia, spokojem, doswiadczeniem czy madroScig
zyciowa. Badani studenci inaczej jednak opisywali konkretng osobe starsza, np. wiasng
babcig. Uzywali wtedy takich cieptych okreslef, jak blisko$¢, zrozumienie, zaufanie, zal,
czy pustka po $mierci (Kieracifiska 1997, s. 150).

Projekcje ludzi mlodych dotyczqce ich wlasnej starosci

Z deklaracji badanych wynika, ze 72% Polakéw mysli o wlasnej starosci (CBOS,
BS/157/2009, s. 8), przy czym zainteresowanie nig wzrasta w wigkszosci grup wiekowych
(CBOS BS/33/2007, s. 3, patrz takze: CBOS, BS/157/2009, s. 9). Myslac o zagrozeniach,
zwigzanych z wlasng staroscig, ponad 1/3 Polakéw obawia sig zlych warunkow zycia i trud-
nosci z utrzymaniem si¢ (CBOS, BS/2/2010, s. 1, 4). Dla mtodych ludzi, pytanie o ich
wlasng staro$¢ bywa narzuceniem im perspektywy catkowicie abstrakcyjnej, co dobrze
symbolizuje refleksja studentki — na temat wtasnej staroSci — zawarta w stowach: , kiedy
bede staruszka, jezeli w ogole bede...” (Kawka 2006, s. 287).

Osoby nie-stare (niepobierajace swiadczen emerytalnych) pytane o to, czym zamie-
rzaja zajac si¢ po przejsciu na emeryture wskazujg na takie plany jak: stuchanie radia,
muzyki (93%), czytanie ksiazek, czasopism i gazet (89%) oraz ogladanie telewizji (87%).
2/3 badanych chcialoby uprawia¢ sport (67%), podrozowac¢ po kraju (67%), uprawiaé
dziatke lub ogrodek (63%). Ponad polowa zamierza podrézowaé. Wysoka liczbe wska-
zan uzyskala takze opieka nad wnukami (83%) oraz pomoc dzieciom w prowadzeniu
domu (80%) (CBOS, BS/160/2009, s. 10). Zestawienie odpowiedzi — dotyczacych pla-
ndéw, odnoszacych si¢ do wlasnej starosci, z deklaracjami osob pobierajacych Swiadczenia
emerytalne, dotyczacych ich realnej starosci — s3 mocno rozbiezne (CBOS, BS/160/2009,
s. 12). Wydaje si¢, ze ludzie mlodsi (nie-starzy) majq wyidealizowany obraz wiasnej sta-
rosci i — projektujac ten obraz — wskazuja przede wszystkim na dobre strony jesieni
zycia (takie jak np. wolny czas, ktéry — jak mniemajg — beda mogli wykorzystywac tak,
jakby wcigz zachowywali mtodos¢). Obraz ten kloci si¢ zaréwno ze stereotypem starosci
jako fazy zycia, obecnym w przekonaniach ludzi mtodych, jak i z rzeczywistym zyciem
wspotczesnych ludzi starych.

Na zakoriczenie: o starosci bez retuszu i bez lekow

Staros$¢ w percepcji spofecznej to z jednej strony doSwiadczenie i madros$¢, domagajaca
si¢ szacunku, z drugiej strony — nienadazanie za uptywajacym czasem i nieporadnosc¢,
ktora niekiedy powoduje cheé pomocy, a innym razem — mniejsze badZ wigksze lekcewa-
zenie. Ponadto staroS¢ to takze okres zycia wzbudzajacy lek. Wspodtczesna kultura masowa
najczesciej kaze broni€ si¢ przed objawami starosci, namawia do walki z nimi, zanim
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jeszcze sie pojawia. Wydaje si¢ przy tym, ze naturalna jest che¢ czlowieka do tego, aby
jak najdtuzej wygladat picknie, zdrowo i §wiezo (zgodnie z obowigzujacymi kanonami).
Nienaturalne wydaje si¢ wzbudzanie psychozy strachu przed faktem, ze kiedy$ nie bedzie
on tak wygladac.

Kultura masowa wykorzystuje motyw starosci jako okazje do zartowania (traktujac ja
lekko), jednoczesnie chetnie przemilczajac problemy z nig zwigzane (spychajac je do sfery
tabu). M.in. skutkiem tego jest stan, w ktorym ludzie miodzi nie chca mysle¢ o starosci,
a jak si¢ ich do tego sktoni, to projektuja wizje wtasnej staroSci w taki sposob, ze przy-
pomina ona raczej mtodo$¢. W tym kontekScie nalezy przychylnie spojrze¢ na wszelkie
inicjatywy oswajajace — w przestrzeni publicznej — staro$¢ taka, jaka ona jest naprawde
(z jej dobrymi i ztymi stronami). Stuzy¢ temu moga zaréwno kampanie spoleczne, jak
i zainteresowanie mediow takze tymi ,,niemedialnymi” aspektami staroSci.

Staro$¢ jest naturalnym etapem zycia. Zardwno ta staro$¢, ktora kojarzy si¢ z opowie-
Sciami babci o starych dziejach i dobrg rada, jak i ta, ktdra wiaze si¢ z chorobg Alzheimera,
niepoznawaniem wlasnych dzieci i niemoznoscia samodzielnego wykonania podstawowych
czynnosci zyciowych. Staro$¢ bowiem to pewien konstrukt pojeciowy, na ktdry skladaja
sie rozne etapy zycia (stad mowimy o réznych fazach staroSci). Wypieranie calo$ciowego
obrazu staro$ci — ktdra moze mie¢ gleboki sens moralny, spoteczny czy religijny — ozna-
cza dazenie do zycia w Swiecie iluzji. Warto takze zaznaczy¢, ze refleksyjne i realistyczne
spojrzenie na staro$¢ pozwala rOwniez na postrzeganie mtodosci z petniejszej perspektywy.

Warto takze zauwazy¢, ze treSci kulturowe dotyczace staroSci czy starzenia si¢, prze-
kazy symboliczne oraz spoteczne przekonania mogg napedza¢ mechanizm samospetnia-
jacego si¢ proroctwa, kiedy to zardwno osoby mtodsze, jak i starsze zaczynajq interna-
lizowac i realizowa¢ pewien nierzeczywisty wzorzec, czynigc go tym samym wzorcem
rzeczywistym (patrz tez: Dziuban 2010, s. 140-141). By¢ moze wigc tak usilnie broniac
si¢ przed staroScia, sami przyczyniamy si¢ do tego, zeby byta ona trudniejsza, niz jest
W rzeczywistosci.
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Summary

Socio-cultural picture of old age is ambivalent. From one hand, old people are
associated with wisdom and knowledge. From the other hand, technical progress or
different economic, social and ideological movements exclude old people from many
fields of life, ignore their needs or even humiliates them. Old age is also a kind of cultural
taboo. It is often perceived as something, we do not want to think about. Advertisements
and commercials encourage people to buy things (eg. cosmetics) preventing them from
looking old (even those, who are very young). From the other hand, pop culture used to
treat the old age as a humorous issue (eg. in films, commercials, TV programs) with no
references to real problems of old people. Nevertheless old age is a natural stage of life.
The problem may occur from distorted picture of it. It is demonized from one hand (what
may be reflected in such sentences as “it is nightmare to be old”, “stay young forever!”),
and concealed from the other, eg. in media (when it comes about real problems and
inconveniences, the old people meet). In the article, all these aspects are analyzed from
the socio-political perspective.



