Rozdzial V1

PROJEKT KATEGORYZAC]I 1 OPIS SYSTEMU POTRZEB

1. Wprowadzenie

Zadaniem'kategoryzacji jest wskgzanie, jakie rodzaje warunkéw powin-
ny byé brane pod uwage przy &nalizie systemu potrzeb opartego na sek-
wencji ﬁaturalnych celéw nadrzednych. Jak juz wspomniano, kategoryzacja
nie jest i nie moié byé klasyfikach rbzlqcznq. Powinna natomiast byé-
mozliwie wyczerpujaca. Postulat ten wymaga pewnego komentarza.

W toku katerryzacji istotng komplikacje powoduje wspélzaleino$é ce-
16w i wzajemnych powigzan w systemie potrzeb. Okolicznos$é ta sprawia,
2e dana kategoria potrzeb moze jednoczeénie warunkowaé kilka celéw nad-
" rzednych w sposéb poér_edpi lub bezpodredni. Na przyklad potrzeby pokar-
mowe mozna zaliczyé do‘whrunkéw egzystencji, ale przeciez nie ulega wat-
pliwosci, Ze warunkujg one takze efektywno$é oraz zadowolenie z iycria
i te dwa dalsze cele nakladajg na tg kategorie potrzeb dodatkowe wymaga~
nia. Podobnie jest z wieloma innymij kateéoriami poti'zleb.\ Podwéjna lub
potréjna rola jakiejé kategorii w gystemie poﬁ'zeb jest raczej regula niz
wyjatkiem., Jednakie w proponowanym dalej opisie systemu potrzeb kazdg
kategorie wymieniamy tylko i‘az, by uniknaé f:owtérzexi i z'denéj rozwlek~
tosci tekstu. W wynikn tego kategorie przypisane kazdemu z celéw nadrzed-
nych nie wyczerpujg wszystkich jego uwarunkowad, podajg jedynie warunki
najbardziej dlagk specyficzne. Gdyby$my cheieli uzyskac wyczerpujaca hstq
warunkéw danego celu, musieliby$my posluzyé sie schematem pokazujacym
wspélzaleznodé celéw (por. str. 126).Niekiedy wielof\mkcyjnoéé jakiejs ka-
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tegorii potrzedb sprawié., ze przyporzadkowanie jej temu, czy innemu celo-
wi staje sie wrecz arbitralne. Jest natomiast sprawg istotna, aby przynaj-
mniej raz wystgpila ona w systemie i gdiieﬁ zostala wymieniona.

Wspétzalezno§é w systemie potrzeb powoduje, ze jesli spojrzymy na
sprawe ‘dostatecznie szeroko, to ckaZe sig, ze kazdy cel nadrzedny iest
uzalezniony od realizacji niemal wszystkich potrzeb podstawowych. Dlate~
go wladnie potrzeby te stanowiq system i dlatego "wypreparowanie" z te-
go systemu jakiej§ grupy i rozwazienie jej niezaleim'é od itmych stanowi
zawsze zabieg sztuczny, a wszelkie wewnetrzne podzialy sa w pewnej mie-
rze arbitralne. Dlate_go tez wyczerpujacy opis uwarunkowar moina uzys-

kad dopiero w skali calego systemu, ale nie w obregbie jego czgéci.\]eéli
' wiec zaproponowana nizej kategoryzacja jest istotnie wyczerpujgca, to na-
lezy rozumieé to tak, ze czterdziesci kilka \vy"mienionych kategorii potrzeb
wyczerpujgco opisuje uwaiunkowania. sze$ciu wspélzaleznych céléw, alé
nie taic, iz kazda grupa potrzeb obejmuje wszystkie warunki danego celu.

W proponowanym opisie dokonano jeszcze jednego uproszczenia. Opi-
sano lgcznie potirzeby prokreacji i rozwoju, poniewa: kategorie uwarunko-
wan sg tu analogiczne. Nalezy jednak pamietaé, e sg to dwa odrgbné ce~
le i w analizie potrzeb jednostki grupa ta musi byé rozbita, a kategorie
potrzeb powtérzone. Co innego bowiem prokreacja osobnika, czyli rozwdj
jego' potomstwa, a co innego jego wlasny rozwdj.

Proponowana kategoryzacja jest rozwinigciem i udoskonaleniem poprzed-
nich opracowan autora (96, 95, 90]. Nie nalezy jej traktowaé jako rozwig.
zanie ostateczne, lecz jako podstawe do dalszych udoskonaled, Umozliwia
ona zorietnowanie sig¢ w zas{'qgu zagadniern, ktére nalezy braé pod uwage

przy opisie systemu. potrzeb.

2. Grupa potrzeb egzystencjalnych

Grupa ta obejmuje siedem kategorii warunkdéw przetrwania.

1. Potrzeby pokarmowe. Jest to kategoria obejmujgca kilkadzie-
siqt niezbednych dla - Zycia makro- i mikroskladnikéw pokarmowych oraz
pewne warunki-dodatkowe, dotyczgce k&lory.cznoéci, konsystencji, przys-

wajalnosci, ap'etyc‘znoéci i czestotliwoéci spoZywanych positkéw.
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2. Potrzeby ekologiczne - to zbiér niezbgdnych‘dla egzystencji
fizycznych, chemicznych i biologieznych wlasno$ci §rodowiska, takich jak
temperatura, wilgotno§é, sklad i ciénienie powietrza amoséerycihego, oé-
wietlenie i promieniowanie, dopuszczalny poziom halaséw i wibracji, zanie~
czyszczen chemicznych i biologicznych bez;;oéredniego otoczenia etc.

3. Potrzeby rekreacyjne obejmuja.niezbedne dla Zycia i zdrowia
wymagania dotyczace iioéci i j&koéci snu, dopuszczalnych pozioméw wy=
silku ‘i przecigzeri (stresséw) oraz inne warunki regeneracji sit i utrzy-
mania fizjologicznej i psychologicznej wydolnoéci do Zycia i dzialania,
zwigzane z istnieniem naturalnych proéeséw zusycia i zmeczenia. Naleza-
toby tu réwniez dolaczyé wystepljace niekiedy potrzeby zmiany rodzaju
aktywnosci oraz potrzeby kompénsowania niedoboru ruchu (hipokinezy),
deprywacji sensorycznej, braku wraed i monotonii. Potrzeby takie ludzie
realizuja zwykle w ramach wysoce zindywidualizowanych form spedzania
wolnego czasu, l;'r'zez co nielatwo jest okresli¢, o ile stanowig one waru-
nek istotny utrzymania zdrowia 'fizycznego lub psychicznego‘, a o ile stuzg
jedynie uzyskiwaniu przyjemno$ci. W tej dziedzinie potrzeﬁne sq niewat-
pliwie intensylwne badania, by dotychczasowe subiektywne oceny tych po-
trzeb zastgpié rzetelniejszg wiedza o ich roli. Komplementarne dla tej .
kategorii sg tak zwane potrzeby aktywnej rekreacji, uwzgledniane w gru-
pie potrzeb psychicznych. '

4. Potrzeby zdrowotne. Nalezaloby tu dokonaé podzmlu na dwie
podkategorle- potrzeby higieny i profilaktyki oraz potrze'by te-
.rapii. Do pierwszej podkategorii zahczymy potrzeby zwigzane z wydala-
niem i usuwaniem pro&uktéw rozpadu (W tym potrzeby higie;yy Qsobistej)
oraz z przeciwdzialaniem lokalnym zakazeniom czy zatruciom. Jak wiado-
mo, poznanie i realizacja tych potrzeb przyczynily sie walnie do potroje-
nia $redniego okresu Zzycia ludnoéci, jakie nastgpilo w ostatnich stuleciach
w krajach rozwinigtych. Higiena i profilaktyka to takze zabiegi zmierzajq-
ce do zwigkszenia odpornosci organizmﬁ i zapobiegania szkodliwym dla
zdrowia skutkom deprywacji innych potrzeb. Potrzeby te‘rapii natomiast
to olbrzymla réznorodno$ & spec;alnych,czqsto jedynie mcydentahmych i zi-~ .
ndywidualizowanych potrzeb z\vquanych z likwidacjg konkretnych schorzei
i usuwaniem ich skutkéw. Ich realizacja wymaga ingerencji w strukturt-; i
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czymo$ci wewnetrzne organizmu i stala.si¢ mozliwa w szerokim zakresie

AOPiero wraz z rozwojem przyrodoznawstwa i medycyny. W sumie potrze-

by zdrowotne sa najbardziej zlozong i zréinicowang kategorig potrzeb eg-.
zystencji.

5. Potrzeby bezpieczerstwa wynikajg z konieczno$ci i)rzeciwdzia—
lania istniejgcym luﬁ moil@wym, stalym lu?) losowym zagrozeniom egzysten-
cji. Oczywiécie deprywacja lub niedobdér dotyczacy jakiejkolwiek potrzeby
egzystencjalnéj stanowi réwniez zagrozenie, zwlaszcza za$§ zagrozeniem
jest niedobér zdrowia. Jednak kategoria potrzeb bezpieczerstwa nie obej-
muje (umownie) zagrozeni wynikajacych z deprywacji innych potrzeb. ]esti
to kategoria zbiorcza utworzona po to, aby uwzglednié¢ wszelkie inne
zagrozenia, wynikajace z istnienia nieograhiczonego zbioru mozliwych zak-
16ceri. Chodzi tu przede wszystkim o zagrozenia losowe wystepujgce w for-
mie katastrof, klgsk zywiolowych, wypadkéw w domu i przy pracy, dzia-
lalnosci przestgpczej innych oséb lub dzialan agresywnych immych grup
spotecznych (w tym wojen). Stan be zpieczeﬂstwa‘ mozna scharaktery-
zowaé jako niskie laczne prawdopodobieiistwo wszystkich takich zdarzei.
Nie przybiera ono nigdy warto$ci ‘zergwej; zaspokajanie jednak potrzeb
bezpieczeristwa polega na mini.malvizacji\tego prawdopodobieristwa. Dokonu-
je-sig tego poprzez wykonywanie czynnoéci, powolywanie instytucji lub na-
bywanie przedmiotéw peinigcych role zabezpieczajgce i ochronne, niekie-
dy w sposéb czymny, cze¢sto za$ tylko pasywnie, jako Srodek mogacy mieé
zastosowanie w razie wystgpienia zagrozen.

W szerokim rozumieniu stan zdrowia moze byé takze interpretowany
w kategoriach bezpiéczeﬁstwa. Proponujemy jednak podzial umowny, za-
wezajacy kategorie potrzeb bezpieczeristwa. Pojecie zdrowia w™ tym podzia-
le dotyczy stanu oi*gam‘.zmu, pojecie bezpieczenstwa zas - sytuacji w oto-
‘czeniu. Niezaspokojenie potrzeb bezpieczelistwa prowadzi tak czy owak do
uszkodzenl zdrowia lub utraty zycia, kategoria ta wiec istnieje po to, by
do tego nie dopu$cié, Obi¢ te kategorie obejmujg warunki przeciw&zia-
tania zakléceniom egzystencji. '

- ~Ostatnie dwie kategorie nie dotyczg bezposrednich potrzeb egzysten-
cji (w ééislym rozumieniu tego terminu), sg to bowiem w gruncie rzeczy

okazje, czyli sposoby {($rodki) realizacji bardziej bezposdrednich potrzeb
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eko/logicznych, higieniczno-~profilaktycznych lub bezpieczeristwa. Sg to jed-
nak okazje majace charakter speéyficzhy. Po pierwsze, sg to oicazje po-
wszechne i uniwersalne, to jest poszukiwane przez wszystkich ludzi i zas-
pokajajace bardzo wiele potrzeb. Po wtére, sa to okazje nalei_r_éce, przy-~
najmniej w naszym klimacie, do wa:;*unké\v niezbednych egzystencji. Z tychv
to wzgledéw postanowiliSmy W}qczyé' je do systemu opisowego jako odrebne
kategorie, Wpravfdzie krzyzujace sig przynajmniej cze$ciowo zakresem tre$-
ciowym .z poprzednimi kategoriami, stanéwiqce 5;dnak niewgtpliwie trudne
do pominigcia elementy systemu potrzeb egzystencji i quqcé tradycyjnie
odrebnym przédﬁiotem studiéw i.analiz specjalistycznych. Sg to nastgpu-
jace kategorie:6 i 7. ‘

6. Potrzeby mieszkaniowa.' Kategoria ta obejmuje warunki zwig-
zane z posiadaniem wydzielonego, wzglednie izolowanego terytorium spel-
niajgcego r.olq stalego schronienia i vfypoéazonego w urzqdzeniaiabezpie-
czajqce realizacje niemal wszystkich pou:ze'b egzystencjaix\ych, a ponadto
takze wielu innych potrzeb (np. prokreacyjnych, funkcjonalnych, spotecz-
nych, psychiczny;h). Wielofunkcyjno$§ é mieszkania powoduje, iz niemal pel-
ny repertuar potrzeb powinien by¢é brany pod uwage podczasA jego projek-
towania, Specyfikg tej kategorii jest réwniez to, iz jednostka, ktol“e] po-
trzeby mieszkaniowe sg okre$lane, bywa czgSciej cala rodzina niz pojedyn-
cza osoba. Podzbiorem tej kategorii sa wymagania dotyczace innych pomiesz-
czeni, bedgqcych miejscem pobytlu i schronienia ludzi, nie stuzacych jed- .
nak celom Scisle mieszkalnym. Wymagama takie sa z reguly wegzsze i bar-
dziej wyspecjalizowane.

7. Potrzeby odziezowe. Kategoria ta jest nieco obszerniejsza niz
wskazywvalaby na to sama nazwa, W intencji bowiem obejmuje wszystko co.
czlowlek musi nosié na sobie, subqtytuujqr. brak naturalnych organéw osla-
niajacych i ochrama;qcych, a wigec sama odziez, a takze obuwie, nakrycia
glowy itp. Sa tc w zasadzie érodki (okazje) zwigzane pierwotnie z po-
trzebami ekologicznymi, higieny i bezpieczenstwa, spelniajace takze do-
datkowe wymagania, by nie krepowaly - swobodnej ~akty\vﬁo§ci czlowieka w
§rodowisku. Wraz z rozwojem kultury odziez zaczgla jednak peln/ié takze
inne funkcje: spoleczne, prestizowe:, sygnalizacyjne (sygnalizujgce np.

pteé lub role spoleczng)., W zwigzku z tym obserwujemy niejednokrotnie
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maskowanie funkcji pierwotnych funkcjami wtérnymi, co moze sig¢ wyrazad
w wyborach preferujacych walory prestizowe lub estetyczne koszten na-
wet zdrowia czy wygody. To powoduje, iz potrzeby odziezowe, stosunko- -
wo latwe do okreslenia ze wzgiqdu na ich funkcje pierwotne, w ramach
funkecji wtérnych podlegajg Vniebywalej zmienno$ci wraz moda i zmianami

gustéw.

3. Grupa potrzeb prokreacji i-rozwoju

Uzyskanie potomé,twa i zapewnienie mu warunkéw wszechstronnego roz-
woju jest celem, ktérego realizacja jest uzalezniona wielostronnie od czyn-
nikéw spotecznych i kulturowych. Dlategé w tej grupie potrzeb spotykamy
sie ze zmienno$cig i zréinicowaniem wigkszym niz w grupie egzystencjo-
nalnej. Jest tu wiele elementéw trudnych do kwantyfikacji, a nawet do kon-
kretyzacji. Rzadziej qumemy m1e11 do czynienia z przedmiotami lub pro-
cesami o jednoznacznym przeblegu, czeSciej z czynno$ciami, ktére moz-
na okre$lié jedynie poprzez cele koricowe lub czgstkowe, przy wielowarian-
fowej realiiglcji. NiedookreS$lenie potrzeb prokreacyjnych i rozwojowych
jest widoczne migdzy innymi w permanentnej dyskusji wokét celéw, $rod-
kéw i metod wychowania, toczgcej sig .zaréwno wéréd laikéw, jak i w
gronach specjalistéw. Istnieje na przyklad wyraZna kontrowersja miedzy
rozwojem wszechstronmym a wyspecjalizowanym. Wspdlczesne doktryny
wychowawcze postuluja najczesciej rozwdj wszechstronny, w Zyciu spo-
lecznym natomiast i dzialalnodci zawodowej istniejg nadal niezmiernie sil-
ne naciski w kierunku specjafizacji. Nie bedziemy tu préBowali rozstrzygad
takich dylematdéw; pozostawiajgc je sPeéjalistom podamy jedynie, jakiec ka~
tegorie potrzeb zwigzanych z prokreacja i zrowojem powinny byd¢ uwzgled-
niane w systemie opisujgcym potrieby czlowieka,

8. Potrzeby reprodukcji. Jest to zbiér wszystkich warunkéw niez-
bednych i sprzyjajgcych dla wydania na $wiat zdrowego potomstwa, po-
czawszy od doboru rodzicéw do chwili urodzin, Prawie w caloéci jest to
pfzedmiot zainteresowania takich wyspecjalizowanych dyscyplin, jak biolo-
gia rozwoju, genetyka, seksuologia, higiena cigzy,. ginekologia. W tej ka~

tegorii nalezaloby réwniez uwzglednié potrzeby seksualne w tym zakresie,
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w jakim émréo\v{iq one warunek reprodukcji. Jednakie u czlowieka pelnig
one réwniez inne funkcje, poniewaz w zasadzie .tylko:maly odsetek zacho-
wari seksualnych stuzy bezpo§rednio reprodukcji.z Weédle pogladu niektérych
wspé&lczesnych antropologéw [161, s. 69-136] w&bujaty seksualizm czlo-
wieka ma jednak funkcje glMie prokreacyjne, gd¥y%z zwigzane z nim niez-
wykle silne przeiycia emocjonalne W formie milodci erotycznej stanowig
zabezpieczenie trwalosci zwigzkéw pomiedzy; rodzicami, koniecznych ze
wzgledu na.przedtuzony okres opieki nad potomstwem W naszym gatunku.
Z drugiej jednak strony ten wybujaly seksualizm zwraca sie nader czesto
ku innym partnerom, co z kolei nie sprzyja trwaloSci rodziny. Problem
nie jest wiec jedﬁoznacznie rozwiqzahy', erotyka na.toxhiast odgrywa nie~
watpliwie olbrzymia role w Zyciu czlowieka, zwlaszcza w poszukiwaniu
osobistego szczescia. Nalezaloby-wiec przyjaé zalozenie o wielofunkcyj-
nosci erotyki i potrzeby z nia zwigzane uwzglednié w kilku miejscach w
systémie’ potrzeb: . v AN

a) jako element potrzeb reprodukeji,

b) jako skladnik potrzeb rodzinnych, sprzyjajacych funkcjoin prokre-
acyjno~opiekuiiczym,

c) jako odrebna kategoria w grupie potrzeb psychicznych, okreélona
jako potrzeby erotyczne.

Takie wlaénie rozwiacz;mie przyjeto w przedstawianym opisie..

9. Potrzeby opieki. Kategoria ta obejmuje (w sposéb umow‘ny, dla
uporzgdkowania tej grupy potrzeb) zbidr zachowan ze strony\rodzicéw lub
opiekunéw, zabezpieczajgcych wszystkie potrzeby egzys tencjalne roz-
wijajacego sie ﬁotomstwa. Dekompozycja tej kategorii powinna hy¢ dokona-
na zgodnie z podzialem samych potrzeb 'egzystencjahmych, z uwzglednieniem
specyfiki wieku rozwojowego. Opieka dbejmujé zatem ka'rmieni.e i zywie-
nie, zabezpieczenia ekologiczne, higiene i opieke zdrowotng, czuwanie nad
bezpieczenstwem etc, »

10. Potrzeby dydaktyczne to z kolei zbiér zachowan (ze strony
rodzicéw czy opiekunéw) ukierunkowanych na przekazywanie potomstwu
informacji oraz umiejetno$ci niez'be,dnych do samodzielnego Zycia. Mozna
by je podzielié na dwie podkategorie: potrzeby oéwiatOWe, zwigzane z prze-

kazywaniem wiedw, oraz potrzeby ksztalceniowe, ciyli warunki wytwarza-
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nia umiejetnos$ci. Jednakze w praktyce _oBie te formy uczenia sg zwykle
realizowane lqcznie przez te same osoby lub instytucje. Kazde ksztalce-
{iie “zawiera elementy wiedzy, kazdy niemal przekaz wiedzy stwarza podsta-
. we nowych umiejetnodci. Poniewaz opisywane tu kategorie potrzeb stano-
wig warunki zaréwno prokreacji jak i rozwoju, w przypadku gdy intere-
gnja mas potyzeby rozwoju czlowieka dorostego, nalezatoby braé pod uwa-
‘ge podkategorie potrzeb samoksztalcenia, ktéra objelaby wszystkie
wymagania dotyczace dalszego rozwoju wiedzy i umiejgtno$ci dorosiych,
niezaleznie od teéo czy polegaja one na nauce wlasnej, czy na instrukta-
zu prowadzonym przez innych. . )

Dekompozycja potrzeb dydaktycznych moze bydé réwniez dokonywana ‘na
podstawie calego repertuaru potrzeb, poniewaz samodzielna realizacja kaﬂz‘-
dej kategorii potrzeb wymaga specyficznej wiedzy i specyficznych umiejet-
nosci. Taka analiza moze byé podstawg interesujacej refleksji nad wspéi-
czesnymi syste_mam; i instytucjami ksztalcenia, poniewaz wykaze ona ist-
‘nienié licznych “biatych plam", calych obszaréw potrzeb oé$wiatowych lub
ksztalceniowych, nie realizowanych przez zadne instytucje. Kladzie sig
np. olbrzymi nacisk na ksztalcenie iawodowe, podczas gdy przygotowanie
do rél prokreacyjnych jest minimalne, wiedza w zakresie potrzeb zdrowot-
nych lub spolecznych jest niewystarczajaca, problemy zas zwigzane ze .
zdrowiem psychicznym czlowieka w ogéle nie sg przedmiotem powszechne-
g0 nauczania. .

11, Potrzeby wychowawcze to z kolei 'zbiér czymno$ci i warunkéw
sprzyjajgcych lub niezbednych dla wyks‘ztﬂcenia cech osobowo$ci postaw
oraz motywacji koniecznych do samodzielnego zycia, do samodzielnej rea-
lizacji celéw i potfzeb w sposéb zgodny z wymaganiami spolecznymi. Zwyk-
le kaldzie si¢ tu nacisk na wychowanie spolec‘zne i moralne zwigzane z re-
alizacjg koegzystencji. Jest to stuszne o tyle, iz konfrontacja egoizmu jed-
nostkowego z interesem zbiorowosci jest punktem newraligéznym kazdej spo-A
leczno$ci, kazdej organizacji. NaleZy jednak pamigtaé, iz postulat wszech~
stronnego rozwoju, z ktérym trudno sig¢ nie zgadzaé, implikuje konieczno§é
wychowania stuzacego takze innym celom nadrzednym, na przyklad efektyw-
no$ci lub szczg¢$ciu. Potrzeby wychowawcze w tym zakresie rzadko kiedy

bywaja realizowane, czesto w ogdle nie sq brane pod uwage.
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W sposéb analogiczny do potr_zeb samoks ztalceniowych nalezaloby w
obrebie tej kategorii, okre§lajac warunki rozwoju czlowieka dorostego, wy-
réznié podkategorie potrzeb sam odoskonalenia lub samowychowania,
zwigzanych z koniecznoéc;‘.i'dalszego, samodzielnego czuwania nad wlasnym
rozwojem, rozbudowa posfaw i pogladéw na $wiat oraz ze zdolnqéciq do
autoterapii zaburzen zdrowia psychicznego, a takze do korekty bledéw po-
pelnionych w uprzednim proéesie prélu'e&cyjn"ym.

12, Potrzeby ro'dz inne to kategoria warunkéw dotyczgcych wzajem-
nej wiezi, pomocy i opieki, organizacji i podziatu rél, korzystnej atmos-
fery i wreszcie trwalo$ci samej rodziny. Kategoria ta jest pod pewnym '
' wzglédem analog‘iczna'dé kategorii potrzeb mieszkaniowych w grupie egzy-

Stencjalnej, stanowi bowiem zbiér warunkéw podrednich (okazji) dla pro-
kreacji, na tyle jednak uniwersalnych, iz dobrze funkcjonuja;ca rodzina
jesi w stanie realizowaé wigkszo§¢ potrzeb prokreacyjnych. Rodzina nie
jest warunkiem niezbednym prokreacji, zaréwno bowiem reprodukcja, jak
: opiéka, ksztalcenie i wychowanie jest mozliwe poza rodzing. Jak jednak
wykazujg doswiadczenia, substytuty takie nie sa w pelni zadowalajace i
mozna $mialo uwazac" ro,dzing naturalng za najk'o?zjsmiejszy (najbardziej
sprzyjajacy) sposéb realizacji potrzeb prokreacyjnych. Ma ona rr'éw‘nieéi
“drugg funkcje: jest mianowicie podstaw‘owy.m' elementem organizacji spolecz-
nej i j;(inym z podstawowych sposobéw zaspokajania potrzeb spolecznych,
w niektérych za$§ kulturach pehlni takze role: ekoﬁomicznq i stanowi elemen-
tarng jednostke kooperacji, Ze wzgledu jednak na to, iz funkcja prokrea-
cyjna wydaje sig¢ by¢ pierwotna, kategoria ta' zostala umieszczona w tej
grui)ie potrzeb, <o nie powinno powodowaé pomijania pozostalych funkcji
rodziny. - o

13, Potrzeby samorealizacji - to kategoria stanowigca jakby uko-
ronowanie warunkéw rozwoju, opisuje bowiem ostatecznie cele tego proce-
su jako wykorzystanie wszelkich mozliwosci tkwigcych w czlowieku, Niek-
-tére wspldlczesne teorie psychologiczne czynig nmawet samorealizacje gléw-
nym- celem lub osig systemu motywacji czlowieka [145, 201, 29, s. 552-
583/. W proponowanym ujeciu nie idziemy tak daleko, uznajac jednak samo-
realiiéch za istotng cze$é zakresu jednego z celéw nadrzednych i stara-

- jac 'si¢ nada¢é jej znaczenie bardziej konkretne i operatywne. W tym celu
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proponujemy potrzeby samorealizacji ujmowaé jako zbiér koniecznych lub
pozgdanych zgodnosci pomiedzy uzdolnieniami, zamilowaniami, wyksztalce-
niem i pelnionymi rolami spotecznymi. Je$li zbadamy macierz relacji mig-
dzy wymienionymi elementami, to przekonamy sie, iz zawiera ona 6 postu-
lowanych relacji zgodno$ci. Spelnienie kazdej z nich jest niewgtpliwie wa- N
runkiem pelnego wykorzystania potencjalnych mozliwosci czlowieka., Im wie-
cej tych zgodno$ci, tym pekliejsza jest samorealizacja. Potrzeby samore-
alizacji nie sq zaspokojone; je$li czlowieck np. nie uzyska wyksztalcenia
zgodnego ze swymi uzdolnieniami, je$li nie lubi swej pracy lub jesli jest
zatrudniony niezgodnie z wyksztalceniem. Warto podkreslié, iz kategoria
potrzeb samorealizacji stanowi "pomost" laczacy grupg potrzeb rozwoju
i potrzeb funkcjonalnych, poniewaz kategoria ta moze byé z TéWnym powo~
dzeniem uwazana za zbiér \vargnkéw efektywnosci,

W procesie prokreacji i rozwoju moga, tak jak w procesie egzystemn-
cji, wystepowaé zaklécenia i zagrozenia, zachodzi zatem koniécznoéél ko=~
rekcji i przeciwdzialania im. Majgc te $wiadomo$é, nie tworzymy jednak
odrebnej kategorii potrzeb analogicznych potrzebom zdrowotnym i bezpie-
czenstwa, gdyz w tym wypadku byiaby to kategoria nieco szmczné, ktérej
nie odpowiadajg zadne wyspecjalizowane dyscypliny czy instytucje. Zabu-
rzenia reprodukcji, opieki, ksztalcenia czy wychowania sy korygowane w T~
ramach dzialalnosci zwigzanej z realizacjg tych wladnie elementdw procé- | .
su prokreacyjnego. Gdyby istnialo ogdlne pojecie "profilaktyka i terapia
zaburzen rozwoju", mogtoby ono by¢ przestanka wyodrebnienia odpowied-
niej kategorii potrzeb. W obecnej sytuacji, podkreélajac ismienie\ takich .
potrzeb, godzimy sig¢ na ich "rozparcclowanie" migdzy poszczegdlne kate- _
gorie prokreacyjne, postulujgc, aby w trakcie dekompozycji zdstaly one
uwzglednione,

/

4. Grupa potrzeb funkcjonalnych

4 Realizacja celéw nadrzednych i zaspokajanie potrzeb wymaga od czlo-
wieka niemal nieustannej aktywnodci. Wraz z rozwojem cywilizacji wyste-
puja charakterystyczne zmiany form i kierunkéw tej aktywnodci. Z jednej ) R
‘strony udzial jednostki w realizacji coraz wickszej iloéci‘ potrzeb sprowa- h
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dza jg do roli konsumenta, podczas gdy czlowiek pierwotny byl takze do$é
uniwersalnym producentem. Z drugiej jednak strony tempo rozwoju-narzu- -
ca coraz wigksze wymagania, jesli idzie o efektywno$é jednostki w czyn-
nosciach wyspecjalizowanych, wyznaczonych spolecznym podzialem pracy.
Wzrasta tez ilo§é potrzeb wtérnych oraz réznorédnoéé czynnos$ci, jakie w
Zyciu codziennym wykonuje czlowiek zyjacy w Srodowisku zurbanizowanym,
nasyconym wytworami techniki, wymagajacymi umiejetnosci obstugi, ktére
w dodatku ulegaja szybkim zmianom i nieustannemu doskonaleniu. Rozwdj
cywilizacji nie doprowadzil»wiqc,' jak na razie, do dezaktywizacj: czlowie-
ka, zmniejsz'yl jedynie udzial wysitku fizycznego w ogélnej aktywnosci i
ukierunkowal rozwdéj na daleko idgca specjalizacje zawodowa. Nacisk cy-
wilizacji wydaje sie postulowad: maksymalng efektywnos$ ¢ zawodowg i "min
nimalnie wystarczajgoa" efektywno$§é we wszystkich innych dziedzinach, ‘
chociaz doktryny wychowawcze gloszg-odmienny program, program efektyw-
no$ci wszechstronnej. Cel nadrzedny, okres‘.lény skrétowo jako "efektyw-
nos§é", ddpuszcza, jak wszystkie cele, wielowariantowo§é tresci, wyodrgb-
nienie kategorii pogrzeb funkcjonalnych nie wymaga wiec rozstrzygnieé
dotyczacych powyzszego problemu. Efektywno$é jesi tu rozumiana jako
skuteczna aktywno$é lub po prostu skuteczno$§é w realizacji dowol-
nych celéw; pod mianem,potrieb ﬁmkcjpnélnych rozumiemy za$ najogdlniej-
sze warunki tej skutecznosci. )

Jest oczywiste, iz efekmoéé czlow?eka zalezy od realizacji wszyst-~
kich pozostalych celéw nadp rch, co staralidmy si¢ wykaza¢ w rozdzia-
le poprzednim. Méwigc o pow;éb&ch ﬁmk;:jonalnych mamy jednak na my$li
specyficzne warunki ef?ktﬁrinéé;i; kto‘reﬁaleialoby analizowaé co nnjmnivej
w nastepujgcych oé$miu ’l;.ate'gor'iach.

14. Potrzeby informacyjne (poznawcze) dotycza uzys;kiwania, prze~
chquwania i wykorzystywania informacji niezbgdnych do realizacji kazde-
go‘rcelu,‘ kaidej potrzeby. Chociaz jest to kategoria niezmiernie ogélina, !
tre§¢ zapotrzebowar informacyjnych czlowieka jest zaréwno skrajnie zréz-
nicowana, jak i w praktyce bardzo konkretna. Dlatego skuteczne zaspoka-
janie tych potrzeb wymaga tworzenia niezmiernie bogavéh zasobéw infor-
macji z zabezpieczeniem latwego dostepu oraz przeplywu. Dopiero rozwéj
nowoczesnych technologii i ustug informatycznych doprowadzi zapewne do

skoku jakoSciowego w tym zakresie.
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15. Potrzeby sprawnosdciowe (prakseologiczne) obejmujg zbiér
umiejgtnodci, technik i metod dzialania,' dotyczgcy zaréwno ogélnych za-
sad, jak i bardzo szEzegélowych sprawnosci procedur, algorymméw czy
heurystyk. Jest to rezultat wyuczenia i wycéwiczenia, obejmujacy setki,
jesli nie tysigce pottze‘bnych czlowiekowi sprawnosci. Istnieja sprawnos-
ci powszechne, niezbedne wszystkim ludziom, sprawnosci zwigzane z eg-
zystencja w okre§lonej kulturze oraz sprawnosci specjalistyczne, wynika-
jace z pétrzeb zawodowych., Te ostatnie moga by¢ okredlone jedynie w ra--
mach bardzo szczegélowej analizy. V

16. Potrzeby instrumentalne dotyczg wszelkiego rodzaju narze-
dzi urzadzen i instrumentéw potrzebnych lub niezbgdnych dla skutecznej
dzialalnoééi czlowieka. Podobnie jak inne - jest to kategoria obejmujqch
olbrzymia réznorodno$é elementdw. ]es;t ona $cidle zwigzana z kategorig
poprzednia, poniewaz w zasadzie kazdemu narzedziu odpowiada sprawn"oégé
w zakresie postugiwania sie nim, ktéra mu.si by ¢ opanowana I;rzez trening.
Wigkszo§¢ potrzeb instrumentalnych jést zwigzana z pracg, przeksztalca-
niem $rodowiska i wytwarzaniem okazji zaspokajajgcych inne potrzeby.
Istnieja tez jednak narzedzia zwigzane z obrong, terapig, komunikacjg i
wieloma im?ymi kategoriami potrzeb, dlatego dekompozycja potrzeb instru=
mentalnych moie byé réwniez dokonywana na podstawie calego ich reper-
tuaru. v

17. Potrzeby lokomocyjne - fo wszelkie warunki aktywnos$ci zwig-
zane z koniecznym przemieszczaniem sie¢ w przestrzeni ze wzgledu na roz-
mieszczenie siedzib, miejsc zatrudnienia lub'miejsé reaiizacji réznych po-
trzeb. Aktywnoéé organizméw: jest Scifle i w sposéb wielostronny uwigza-
na z ich zdolnosciami lokomocyjnymi. Jej efektywno$§é wzrasta wraz z ;roz—- '
wojem $rodkéw lokomocji, zwigkszajac nie tylko zasieg dzialania i dostep-
no$¢ réznych okazji, lecz takie oszczedzajac czas i koszty zwiazane z
realizacjg potrzeb. Postep cywilizacji doprowadzil do szczegdlnie efektow-
nych osiggnigeé w tej wladnie dziedzinie.

18. Potrzeby swobody - to kategoria bardzo ogélna i bardzo uni-
wersalna, dotyczqca wielu czynno$ci i realizacji wszystkiéh bez mala po-
trzeb, jednak nielatwa do okre$lenia. Ogdlnie méwigc, wynika ona z fak-
tu, iz czlowiek niemal zawsze dziala w warunkach niepewnosdci; realizacja

zatem dowolnego celu, aby byla skuteczna, musi pozostawiaé mozliwo$ci
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wyboru w zakresie sposobu, miejsca lub czasu dzialania, aby dostoso-
waé to dzialanie do okolicznoSci. Réwniez zmienno§é, zréznicowanie i
indywidualizacja potrzeb st;varza konieczno$é pozostawienia ludziom swo-
body w zakresie ich konkretyzacji i sposobéw zaspokajania. Ta wlasnie
okolicznoéé sprawia, iz okreélenie potrzeb w skali spolecznej moze byé
doprowadzone jedynie do pewnego Vpoziomu konkretyzacji, 2z pozostawie-
niem znacznych margineséw swobody i obszernych pél wyboru [253], po-
niewaz nie sposéb z géry przewidzied lub opisad Qszystkich konkretnych
zapofrzebowaﬁ konkretnych lgdzi. Przekroczenie tej zasady doprowadziloby
do szkodliwego uniformizmu hamujgcego rozwdj, zmniejszajacego efektywnosé,
satysfakcje z zycia i wrecz uniemoiliwiaj;c;cego zaspokojenie wielu indywi-
dualnych potrzeb wtedy i w taki sposéb, ktéry czlowiekowi najbardziej od-
powiada. Istniejaca’w tym zakresie praktyka spoteczna uderza niekiedy ra-
zqcynu dysproporcjami, stwarza si¢ na przyklad w sprawach malo istot-
nych (jak deser tkaniny ubraniowej lub gatunek trunkéw) olbrzymie pola

) wyboru, gdy tymczasem w sprawach wazinych, jak wybdr lékarza, szkoly,
miejsca zatrudnienia - jednostka staje czesto Iwobec braku alternatyw i

w konsekwencji nie jest w stanie zaspokoié istotnych potrzeb. Istnieje od~
wzorowanie psychiczne potrzeb swobody w postaci bardzo silnie niekiedy
odczuwanej subiektywnej potrzeby wolnoéci. Zwlaszcza intensywnie jest
odczuwana frustracja tej potrzeby spowodowana przez innych ludzi lub in-
ne grupy spoleczne, ograniczenie wolnosci na.leiyrzaé do tradycyjnego ar-
senalu podstawowych kar i s&nkcji. Wolnoéé nalezy takze do repertuaru
najwyzej cenionych warto$ci ogélnoludzkich. Méwiac o kategorii potrzeb
swobody pragniemy jednak zwrécié uwage na to, iz owe elementy ze §wia-
ta potrzéb subiektywnych i ze $wiata wartoSci majg podstawe w istnieniu
obiektywnych potrzedb swobody, warunkujgcych skuteczne zaspokajanie
wszystkich niemal potrzeb, rozwéj i przede wszystkim efektywno§é czlo-
wieka. Swoboda nie jest wiec luksusem, na ktéry mozemy pozwolié w pew~
nych’ optymalnych ukladach spotecznych, lecz koniecznodcig, bez ktérej
nie da sig zrealizowaé wigkszo$ci celéw. Tak jak informacja czy spraw-
noéci, swoboda odnosi sig¢ do wszystkich kategorii p;)trzeb. Zostala uwz-

gie,dniona w grupie potrzeb funkcjonalnych, poniewaz najsilniej wiqze sig
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z akiywnodcig i mozliwo$ciami skutecznego dzialania, ono zas \varunkuj_e
realizacje wszysﬁ:ich celéw i potrzeb.

19. Potrzeby innowacji - to kategoria uwzgledniajgca fakt, iz wo-~
bec zmiennodci $wiata, w ktérym zyjemy, nas samych i naszych potrzeb
konieczne jest dla skuteczno$ci dzialania-nieustanne reagowanie na te ‘
"zmiany i wprowadzanie udoskonaleii systeméw okazji, $rodkéw, metod oraz
sposobéw dzialtania i systemu wiedzy,’ inaczej méwigc -~ efektywno$é czio-
wieka wymaga nieustannego rozwoju. Wszystko co osiggamy w zakresie po-
trzeb funkcjonalnych: wiedza, sprawnosci, instrumenty - ulega z .czasem
dezaktualizacji, dlatego “potrzeby innowaéji majg charaketr pragmatyczny.
Ale prawdopodobnie w naturze czlowieka lezy réwniez cijgle poszukiwa-
nie nowej wiedzy, nowych technologii‘ i nowych okazji. Jest to sila nape-
dowa rozwoju i twérczodci; w ten wiadnie sposéb czlowiek wytwarza no-
we mozliwoéci, czesto zanim jeszéze zaspokoil dawne potrzeby. Nie tyl-
ko czlowiek, cala natura nieustannie eksperymentuje, tworzgc innowacje,
i dzigki temu jest mozliwa ewolucja. Jest to wazki argument na rzecz
tezy, iz potrzeby innowacji.majg charakter obiektywny, a nie sg jedymie
fenomenem niespokojnego ducha ludzkiego. ‘

20." Potrzeby napedowe. Kategoria ta objemuje zbiér wewngtrznych
warunkéw zabezpieczajgcych energie i trw;aloéc‘ dzialania i dotyczy proce-~
séw neurofizjologicznych i psychicznych. Na poziomie neurofizjologicznym
warunki te dotyczg przede wszystkim stopnia aktywacji systemu nerwo-
wego [46, 129/. Odkrycie roli ukladu siatkowatego /204, 135/ pozwolilto
zrozumieé, ze uklad ten reguluje poziom pobudliwoéci neuronéw w sposéb
globdlny oraz wybidrczy, decydujgc nie tylko o stanach snu i czuwania,
lecz takZze o poziomie aktywacji i ogéIﬁej mobilizacji organizmu, w zalez-
noéct od potrzeb sytuacyjnych, rodzaju dzialania, stanu ustroju, proceséw
gndokt'y:xiahwch. Niedobér aktywacji, majgcy podloze endykronalne lub wy-
nikajacy ze zmeczenia czy proceséw patologicznych (np.. hipoglikemia,
hipotensja) drast}czﬁie obniza aktywnoéé'zewngtrznq czlowieka i wplywa
na wszelkie procesy motywacyjne. Psychiczny aspekt potrzeb napedowych
wigze sig z tre$cig proceséw motywacyjnych, ktére z kolei, zgodnie z )

prezentowang tu koncepcja, stanowig odwzorowania wszelkich potrzeb na
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poziomie ﬁsychoorganizacji, tworzgc grupe tak zwanych potrzeb subiek-
tywnych. Potrzeby te pelnig podwéjng role w systemie: z jednej strony
sg warunkami celu nazwanego trwalym zadowoleniem z Zycia, z drugiej
za$ strony wchodza w sklad opisywanej tu ka{egprii potrzeb napedowych,
jako warunki efektywnos$ci dzialania ukierunkowanego na konkretne éele.
Innymi stowy mozemy powierdzie‘é, iz potrzeba subiektywna (pragnienie)
jest jednoczes’nie obiektywnq’pon:ze"sq napedowg o tyle, o ile istotnie wa-
runkuje efektywno$é dzialania ukierunkowanégo na zasopokojenie potrzeby,
ktérej jest odwzorowaniem, PrzYkla’dov/b: je$li apetyt istothie warunkuje
zaspokdje,ni'e potrzeb pokarmowych, to mozna go uwazaé za obiektywna
potrzebe napedowa. ’ 4

Do potrzeb napgdowych nalezaloby réwniez zaliczy¢ warunki wdraza-
nia decyzji podejmowanych na poziomie racjonalnym, é wiec mechanizmy

i procesy wolicjonalne (o ktérych bgdzie mowa w rozdz. vil).

5. Grupa potrzeb spolecznych

Jest to grupa sprawiajgca najwiecej klopoté\v'przy kategoryzacji, czeé~
ciowo dlatego, iz sam cel koegzystencji nielatwo jest sforrﬁulowa:é W Spo-
séb zadowalajacy. W poprzednich wersjach [96, 95/ kategoryzacja tej gru-
py potrzeb hyla nieustannie modyfikowana, a obecnie prezentowany wa-
riant jest uproszczony w stosunku do poprzedniego, autor nie ma jednak
przekonﬁni&, iz jest on w pelni adekwatny. Przedstaﬁriamy go jednak, a1>y
przynajmniej zorientowad Czytelnika w zakresie uwarunkowain, ktére wcho-
dzg tu w rachube. W wariancie tym pominigto (w poréwnaniu z poprzed-
nim) uwarunkowania organizacji grupowej, bedace potrzebami wyraznie
wyzszc. > poziomu (spotecznego), z wyjatkiem tych, ktére bezpodrednio
- dotyczé; “sdnostek., Wprowadzono tez inne modyfikacje. ]

Jezeli cel koegzystencji okre$limy jako "korzystne wspéliycie.i sku-
teczne wspdldzialanie z innymi", to odnoszace sie do je&nosﬂ(i warunki
osiqgania' tego celu mozna najogélniej podzielié na trzy podgrupy:

a) ogélne warunki wspéizycia i wspéldziahnia, )

b) warunki, jakie powinna spelniaé jednostka, aby by¢ akceptowanym
czlonkiem zbiorowosci i korzystaé ze spolecznie wytwarzaxwéh systeméw

okazji,
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c) warunki, jakie powinna zabezpieczyé grupa spoleczna, aby koegzy-
. stencja z nig byla dla jednostki is‘;otnie korzystna.

Pe;vne zdziwienie moze budzié podgrupa (b). Istniejgce w literaturze
wykazy potrzeb spolecznych czlowieka na ogét nie-wymieniajq takich ele~
mentéw. Poza tym z pojeciem -potrzeby kojarzy sie¢ nam -raczej to, co -
czlowiek otrzymuje lub zdobywa, nie za$ to, co stanowi przedmiot wyma -
gan w stosunku do niego. Krétka refleksja pozwala jednak Jstwiei:'dzic‘, iz
wszystkie potrzeby mogq byé z pewnego punktu widzenia traktowane jako
wymagania. Orgamzm \vymaga dostarczania mu pokarmu, dzialanie Wymaga
sprawno$ci, grupa, z ktéra zamierzamy wspélzyé, wymaga przestrzegania
jej norm. Nie ma wiqé tu sprzecznodci logicznej ani uzycia i;ojqcia po~
trzeby w jakim§ nowym, odmiennym rozumieniu. Watpliwo§é wynika za$
stad, iz potrzeby egzystencji sg na ogét dobrze internalizowane i uznaje~
my je za wlasne, potrzeby spoleczne zas, a zwlaszcza te, ktére naleza
do podgrupy (b) nie zawsze bywajg internalizowane i uznajemy je za "na-
rzucone". Jezeli jednak w procesie wychowania nasvtqpila skuteczna socja-
lizacja i internalizacja wymagan spolecznych, to jednostka wymagania te
- traktuje jako w}asne,w‘ewnqtrzne ,poﬁ;-zebj, Réznica dotyczy wigc psychicz-
nych (motywacyjnych) odwzorowati, natomiast i jedne i drugie wymagania
sa niewatpliwie potrzebami w sensie obiektywnym, Wémnkujq bowiem reali-
zacje okreslonych celéw nadrzednych. '

W podgrupie (a:) wyodrebnimy nastgpujace kategorie potrzeb:

21, Potrzeby przynalezno$ci. Aby jakakolwiek koesgzystencja byla
mozliwa, czlowiek musi byé czlonkiem z'bior"owoéc}, musi nalezeé do jakiej$
grupy spoltecznej. Zwykle nalezy do wielu grup, spo$réd ktérych wyréznia-
ja sie trzy formy podstawowe, mianowicie: przynéleinoéé rodzinna,
przynaleino$§é pracownicza oraz przynaleinoéc'.obywatelska s oznac_(
czajgca czlonkowstwo w makrosystemie spolecznym typu panistwo lub naréd.
Istnieje wiele innych form przynaleznosci mniej lub bardziej istotnych; gru-
PY przynaleznoéci moga by¢ niewielkie lub bardzo duze, formalne lub nie-
formalne, trwale lub incydéntalne. Dlatego m6wimy o kategorii potrzeb
przynalezno$ci, a nie o jednej potrzebie. ]

22, Potrzeby taczno$ci dotyczq koniecznego istnienia metbd i $rodw

kéw przekazywania informacji poim'qdzy jedho#tkq i grupq, pomiedzy posz-
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czegdlnymi czlonkami grupy. Do tej kategorii nalezg WSzystkie potrzeby
zwigzane z istnieniem i funkcjonowaniem jezyka naturalnego i innych form poro-
zumienia sie, lgcznie z nowoczesnymi, téchniczny‘mi $rodkami lgcznoéci. Lacz-
nos¢ jest warunkiem wspétzycia, a przedé wszystkim wspdldzialania i nie ule-
ga watpliwosci, iz wynalezienie §rodkéw zaspokajania tych wlaénie potrzeb
byto jednj;'m z najwazniejszych zdarzen w antropogenezie, tak jak opanowanie
mowy jest kluczowym elemen;cem rozwoju osobniczego czlowieka.

23. . Potrzeby organi zaéji - jest to ogdl warunkéw sprawnego wspéi-
dzialania w gt;upie, w takim zakrésie, w jakim warunki te bezposrednio do-"
tycza potrzeb, celdéw i dzialan jednostki. Obejhuje to miedzy innymi inte-
gracje (uzgodnienie) celéw, wyznaczenie jednostce rél zgodnych z jej -
mozliwo$ciami, zapewnienie §rodkéw do ich wykonywaﬁiad sprawnej koope-~
racji, a najogdlniej podzial rél, koordynacje i sprawne zarzadzanie, a
takze sprawng dystrybucje i latwyv dostep do okazji wytwarzanych w gru-
pie. Kategoria ta stanowi poniekad A"projekch jednostkowg" potrzeb wyz-
szeéo poziomu, poziomu zbiorowosdci zorganizowanej, gdzie stanowig one
znacznie bardziej rozbudowang dziedzing wymagad. Nie sposéb jednak po-
mingé te potrzeby w odniesieniu do jednostki, poniewaz niedobér organi--
zaéj‘i odczuwa ona bezpoérednic; i namacalnie (jako skutek zle funkcjonu-
jacych instytucji) w postaci np. niepotrzebnej straty czasu, 'Wysﬂku lub
zdi‘dwia. Elementy zorganizowania sg juz konieczne w mikrogrupach, ta-
kich jak rodzina lub nawet grupa towarzysko-zabawowa, dlatego mozemy
émiarlo twierdzié, ze potrzeby te dotycza nie tylko ca}ych grup, lecz réw-
niez bezposrednio jednostek.

24, Potrzeby wiezi emocjonalnej - jest to 'kétegoria warunkdéw
sprzyjajacych, a niekiedy koniecznych dla skutecznego wspéizycia i \i;spél-
dzialania, dotyczaca jednak zjawisk psychicznych, sfery wzajemnych postaw
i motywacji. Obejmujeona takie elementy jak: subiektywna identyfikacja z
grupa, “;iajemna zyczliwosé, przywigzanie do wspélnych tra;:lycji i form
kulturowych. Silna wieZ emocjonalna moze 'wytworzyc‘ sie¢ w kazdej grupie
przynalezno$ci, w rodzinie, zespole précowniczym, -grupie kolezeiiskiej,
czy wreszcie w grupie narodowej. Istnienie takiej wiezi zwigksza wydat-
nie atrakcyjno$§é grupy dla jej czlonkéw i ma najwyraZniej wysokq warto§é

.- gratyfikujaca, jest cenione i poszukiwane, sklania tez czlonkéw grupy do

i
<
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“ zachowat prospolecznych i do ofiarnoSci na rzecz ogétu. Nie ulega wige
chyba watpliwodci, iz wy‘twprzenie‘takiej wiezi nalezy do waznych po-
trzeb spolecznych, zaréwno dla jednostki jak i dla zbiorowosci.

Podgrupa (b) obejmuje trzy kategorie potrzeb:

25. Potrzeby konformizmu. Nazwa ta (niezupelnie zgodna z roz-
powszechnionym w socjologii rozumieniem pojq'ciavkonformizmu) w sposéb
lapidarny okre$la wazng grupe potrzeb spolecznych, Sg to potrzeby pod-
porzadkowania si¢ normom ustalonym w danej zbiorowo$ci, stanowigce istot-
ny skladnik wymagan stawianych jednostce, ktéra chce \yspé}iyéaz tg zbio~
rowo$cia. Istnienie norm jest prawdopodobnie konieczno$ciq jakiegokolwiek
zycia zbiorowego, aczkolwiek tresé konkretnych norm moze byé niekiedy
sprzeczna z’ potrzébami zbiorowosci lub nawet ze zdrowym rozsgdkiem,
Nér’my mozna najogélniej podzielié¢ na: prawne, moralne i obyczajowe (zwy-~
czajovy_e) . Moga dne, lecz nie muszg byé internalizowane w osobowosci
jedno.s.tek. Ich przestrzeganie jest bézspornym warunkiem koegzystencji,
aczkolwiek sankcje w wypadku lamania norm-moga byé bardzo réine, od
zadnych do najciezszych w postaci wykluczeﬁia ze zbiorowosci lub pozba-~
wienia Zycia. Tolerancja nieprzestrzégania norm moze takze réinicowad
spoleczestwa [187], np. we wspélczesnych spoleczefistwach rozwinigtych
i "otwartych” toleruje sie pewien nonkonformizm, dotyczgcy jednak naj-
czgsSciej jedynie norm zwycz.a;owych

26. Potrzeby uspolecznxen1a obejmujg inng grupe wymagan qug-
cych warunkami sprzyjajacymi, a niekiedy niezbednymi koegzystencji, przy
czym giéwnie idzie tu o motywacyjne éechy jednostki, takie jak: akceptacja
celéw grupowych,' intgmalizacja norm spoltecznych, gotowos§é do dzialar
prospotecznych (qa rzecz grupy) oraz altruistycznych (na rzecz innych

" 0séb) poparta emocjonalnym zaangazowaniem w sprawy grupy i imnych lu-

dzi etc. Sa to bez wyjatku wysoko aprobowane spolecznie postawy, beds-

ce celem zabiegéw wychowawczych w wiqkszoéqi kultur; ich pragmatycz-
na uzytecznosdé dla'jednostki jest jednak funkcjé stopnia uspolecznienia po-
zostalych czlonkéw grupy. W grupie zlozonej z osobnikéw nieuspolecznio-
nych, w ktérej przewaza konkurencja nad kooperacja, jednostka wysoce

zsocjalizowana moze by¢ przedmiotem eksploatacji.
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27. Potrzeby spolecznej uiytecz.noéci._ Jest to grupa wymagan
zwiq.zanych z istnieniem 5p01écznego podzialu pracy i rél oraz fak‘tu', iz
koegzystencja oznacza m.in. WSpélpr'zyczynianie. sig czlonkéw grupy do
powodzenia i(zaspokajania potréeb) calosci, Sposrdd licznych rdél mozna
wyodrebnié jako najpowszeq}niiejsze:'rolé rodzicielskie (opiekuficze)
pracownicze i _obywafelskie. W spoteczenistwach dqi&icych do us-
tanowienia sprawie&liwoéci spoiecznej dostep do systeméw okazji jest uwa-
runkowany pelnieniem rél l(czyli wykonywaniem pracy spolecznie uzytecz-
nej). Dldtego praca ludzka (i&trudnienie) realizuje potrzeby nalezace co
najmniej do trzech kategorii: przynéleix}oéci, spolecznego pozytku oraz ‘
gpatyfikacji (zob. nizej). Podobnie jak inne potrzeby spolteczne, tak i te .
moga i)yé lepiej lﬁb gorzej internalizowane, to znaczy iz sa jednostki, kté~
re w ogéle nie odczuwajg subiektywnie potrzeb uzytecznosci spolecznej
oraz takie, dla ktérych jest to najwazniejsza sprawé. w  zyciu.

W-podgrupie (c) wyrdzniamy nastepujace kategorie potrzeb:

28. Potrzeby spotecznej gratyfikacji. Przez gratyfikacje spolecz-
ne rozumiemy tu szeroko, a zarazem konkx;'etnie wszelkie formy dostepu
do spolecznie wytwarzanych okazji, takie np. zarobki i viszelki‘ego ro-
dzaju dochody pienieine, uprawnienia (dotyczace np. korzystania z
publicznych ustug) lub bezpo$rednia pomoc ze strony innych oséb lub in-
stytucji w zakresi; potrzeb, ktérych jednostka nie jest' w stanie sama zas-
pokoié, Cilowiek, ktéry jest spolecznie uzyteczny, ale nie ‘.uzyskﬁje gra~
'Wfikacji, jest przedmiotem eksploatacji. W przypadku braku 1lub niedobo-
ru - gratyfikacji koegzystencjé'z -grupé traci sens _dla jednostek, zmuszajq;cf
je do ucieczki lub walki. 7

29, Potrzeby spolecznej ‘akceptacji. Jest to w isotcie forma graty-
ﬁkacji.‘ Zostala jednak wydzielona, dotyczy bowiem sfery psychicznej, a
nie przedmiotowej czy uslugowej, dbtyczy bostaw i stosunku innych czion- '
kéw grupy do jednostkil. Mozna méwié, jak sié ‘zdaje, o dwéch podsta-
wowych formach spolecznej akceptacji. Pierwsza z nich moze byé¢ scharak-
teryzowana takimi pojgciami, jak: aprobata, uznanie, szacunek, prestiz
“lub stawa (forma hiperakceptacji), ma wiec charakter ocenia jqc‘y, dru-
ga za$§ jest stosunkiem emocj'onalnym, obejmujacym takie pojecia, jak:

zyczliwosé, przyjaZi, oddanie, milo§é. Prawdopodobnie najwainiejszq fun-
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kcja akceptacji jest poczucie bezpieczeristwa, jakie daje ona jeslno’stce,
dlatego jest to zarazemv bardzo silna potrzeba psychiczna, co oznacza, iz
-potrzeba akceptacji jest zwykle w pelni internalizowana. Od dawien daw-
na ludzie zabiegali o akceptacje i milo§é imnych; dla rozwoju dziecka jest
to warunek niezbedny, dla osobnikéw dorostych niezaspokojenie tych po-~
trzeb ‘stanowi je&nq z najsilniejszych kar. Wszystko to wskazuje, iz po-
trzeby akceptatji majg podloze obiektywne, ktére zapewne sprowadza sig
do tego, iz czlowiek wspdlczesny nie ma szans przeiycia i zaspokojenia -
swych potrzeb poza grupa. Akceptacja zaé zabezpiecza jego priynaleznoéé
spoleczng i stwarza pewno$é, iz nie zostanie on pozostawiony sobie sa-
memu. 'kategoria potrzeb spolecznej akceptac:ii czeSciowo krzyzuje sie z
kategoriq potrzeb wigzi emocjonalnej. Réznica polega na tym, iz biet-w.‘;za ~
‘dotyczy $cifle jednostki, druga za$§ ukladu wzajemnych ustosunkowarn w
grupie, do ktdrej jednc;étka nalezy. -
~ 30. Potrzeby wspétuczestnictwa. Przez t¢ nazwe rozumiemy
wspéluczestnictwo w decydowaniu o sprawach zbiorowo$ci. Przekladajac
to na jezyk konkretny, realizdacja tych potrzeb oznacza m.in. prawo za-
bierania glosu w sprawach publicznych, wspétudzial w kolegialnym zarzg-
dzaniu, w samorzadach; w wyborze spolecznych ce™~ , prawa wyborcze
i polityczne. Zakres i tre§é tych potrzeb jest skompl&owanyx‘ri zagadnie-
niem specjalistycznym, samo natomiast ich uzasadnienie jako potrzeb obiek-
tywnych jest stosunkowo proste. Niespelnienie tych warunkéw oznacza (w
sposéb konieczny) dla jednostki zepchniecie jej do roli przemiotu stero-
wanego, poddanego obcej dominacji, w skali spolecznej musi to oznaczaé
dyktat jakiejé elity nad zbiorowoscig. W zadnym razie sytuacja taka nie
moze byé korzystng formg wspétzycia, jest wigc zasadniczo sprzeczna z
" celem koegzystencji. '

31l. Potrzeby ochrony i autonomii jednostki. Jest to kategoria
zbiorcza, dotyczgca zabezpieczer jednostki Zyjacej w spoleczeinistwie przed °
skutkami réznych niekorzystnych dla niej zdarzer, a takie przed negatywe
nymi skutkami samej koegzystencji. ,

Méwigc o ochronie mamy na my$li takie zabezpieczenia, jak gwa-
rancja Srodkéw do Zycia w razie choroby, kalectwa lub staroéci,l gwa-
rancja pomocy w wypadkach losowych (kleski zywiolowe, katastrofy), gwa-
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rancj¢ prawa do pracy, ogélng ochroneg brawnq, zabezpieczenia przed sa-
mowolg innych jednostek, urzedéw lub wiladz etc, '

Méwige natomi;st' o autonomii jednostki mamy na my$li bardziej
ogélny i mniej sprecyzowany, choé niemniej waziny aépekt praw czlowicka.
Nawet dla jednostki najbardziej zsocjalizowan.ejn istnieja granice podporzad-
kowania sie innym i zbiorowogci, ktére nie powimmy byé przekraczane,
je$li jednostka ma zachowaé swa ind.y\\‘ridualnoéé, eféktywno§é, mozliwo$ -
ci rozwojowe i szanse zadowolenia z Zycia w konkretnej zbiorowosdci. Pra-
wa jednostki objgte potrzebg autonomii dotycza takich spraw, Vjak: wol~
no§¢ osobista w zakresie wyboru celéw, grup przynaleznoSci czy pogla-
déw,‘ prawo posiadania "strefy prywatnoéci', prawo obrony godno$ci ludz-
kiej i prawo do samoobrony w razie naruszenia wymienionych uprawniei,
Je$li uznajemy, iz narody majg prawo do suwerenno$ci, to analogiczne
prawa nalezaloby przyznaé jednostkom; kontrowersje moga natomiast doty-
czyé zakresu owej suweremno$ci. Uzasadnienie potrzeb tej kategorii lat-
wiej byé moze znalefé na gruncie filozofii, etyki, aksjologii, nie jest jed-
nak pozbawione sensu poszukiwanie innych uzasadmen, wladnie na gruncie
teorii potrzeb. Mozna by zapewne wykazaé, iz pehla samoreahzae;a jed~
nostki, lezgca zaréwno w jej wlasnym, jak i spolecznym interesie, nie da
si¢ osiagngé bez ia'bezpjeczenia autonomii, o jakiej tu mowa.

Potrzeby ochrony i .autonomii zamykajg liste warunkéw, jakie powinna
zabezpieczaé zbiorowodé by nalezgce do niej ]ednostkl mogly istotnie re-

alizowaé swe podstawowe cele.

6. Grupa potrzeb psychicznych

Warunki “trwalego zadowolenia z calokszfaltu zycia" (tak zostal o~
kreS$lony szésty naturalny cel nadrzedny) mozna, jak sie zda;e, réwniez
rozpatrywaé w trzech podgrupach-

(1) Pierwsza podgrupa obejmuje realizacje pragniefi zwigzanych z zas~’

pokojeniem wszystkich poprzednio wymienionych kategorii potrzeb, o ile

oczywiécie potrzeby te znajdujg odwzorowania w systemie motywacji czlo~
wieka. Uwazamy zatem (co jest stwierdzeniem trywialnym i.na tyle oczy-
wistym, iz nie vrymaga‘ chyba osobnego dowodu), e warunkiem zadowole~
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nia z Zycia jest zaspokojenie potrzeb egzystencjalnych, prokreacyjnych,
funkcjonalnych, rozwojowych lub spolecznych, aczkolwiek u réznych ludzi
szczeScie osobiste moze w réinym stopniu zalezeé od realizacji tych po-
trzeb - co jest problemem odrebnym. Wiekszo$é potrzeb "odwzorowanych"
odgrywa role podwdjng w iyciﬁ czlowieka: sa elementami zbioru warun-
kéw trwvalego zadowolenia z Zycia oraz pelnia role napgdowa i aktywizujg--
¢g w czymnodciach ﬁkierun‘kowanycl} na realizacje oryginalnych, obiektyw-
nych potrzeb. Potrzebom tej grupy, dla odréznienia od innych, bedziemy
nadawaé miano potrzeb subiektywnych: '

(2) Potrzeby, ktére mozna by nazwaé . warunkami efektywnego funkcjo-
nowania osobowo$ci czlowieka lub warunkami zdrowia psychicznego;
~  {3) Pozostale warunki zadowolenia z zycia, ktére ze wzgledu na tresé
nalezgcych tu kategorii mozna by nazwaé szeroko rozumianymi potrzebami
kulturalnymi., Stanowig one rezultat inwencji twérczej czlowieka w
wynajdywaniu nowych Zrédet satysfakcji, ktére nie tylko nie wchodzg w
kolizje z innymi potrzebami, ale sprzyjajg wszechstronnemu rozwojowi,
rekreacji i wiezi grupowej, moga ponadto kompensowad :niedobofy innych
#rédet zadowolenia i sa w pelnym tego slowa znaczeniu wytworem kultu-
ry ludzkiej.

Kategoryzacja potrzeb podgrupy (1) moze byé mniej lub bardziej szcze-
gdtowa, jej podstawg za$ tak czy owak bedzie katégoryzacja calego syste-
mu potrzeb. Przyjmiemy tu za podstawe .podzial potrzeb na grupy zwiaza-
ne -z poszczegdlnymi celami nadrzediymi, rozdzialajac jedynie potrzeby pro-
kreacji i rozwoju, ktére uprzednio zostaly opisane lgcznie, by nie powta-
rzaé sie¢ w tekécie (poniewaz czeéciowo pokrywajg sie w j:reéci). Sg to
natomiast, jak podkre$lano, odrebne potrzeby, tak wiec mozemy wymienié:

32, SubiekWne potrzeby egzystencji.

33. Subiektywne potrzeby prokreacyjne.

34. Subiektywne potrzeby rozwoju.

35. Subiektywne potrzeby funkcjonalne.

36. SubiekWne potrzeby spoleczne.

Karegorii tych nie omawiamy bardziej siczegélowo, poniewaz ich -
tre$é wydajel si¢ jasna w $swietle poprzednich opiséw, ustalenie natomiast

czy i o ile poszczegélnym potrzebom (orygianlnym) odpowiadajg subieke-
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. tywﬁe odwzorowania, wymaga i tak odfgbnych, szczegdlowych badan i ana-
liz, ktére nie sq przedmiotem tej pracy. .

Z kolei kategoryzacja podgrupy (2) wymagalahy przyjecia okre$lonej
teorii osobowo$ci oraz teorii zdrowia psychicznego. We wspélczesnej psy-
- chologii -obie one Qq jeszcze raczej przedmiotem dyskﬁsji i réznorodnych
koncepcji niz dostatecznie pewnych lub chociazby Vpoéiadajqcych powszech-
ng zgode ustaled. Dlatego pozostawimy ten problem otwartym dla dalszych
opracowan specjalistycznych' i wyréinimy tu jedna tylko kategorie:

37. Potrzebyv organizﬁcji osobowosci (potrzeby psychoorgani-
zacj{). Wymienimy przyklgdowo, jakiego rodzaju warunki nalezaloby rozwa-
2aé w ramach tej kategorii. Istnieje zapewne potrzeba konsonansu motywa-
c¥jnego, 't'j. zgodno$ci subiektywnych pragr;iexi -z obiektywnymi potrzebami
oraz potrzeba integracji motywacyjnej, przez co rozumiem usuwanie koli-
zji w samym systemie motywacji. Dalej mozna méwié o pétriebach stero-
wania racjonalnego i kontroli emoé}i, o potrzebie.istnienia mechanizméw
obrommych i autoterapii. Do tej kategorii nalezg takze potrzeby sensu zy-
cia, na ktére stosunkowo. niedawno zwrécono uwage w psychologli / 175/,
wigzace sig z komecznoémq posiadania sprecyzowanych, $wiadomych ce-
16w, idealéw lub hierarchii warto$ci. Tutaj tez z pewno$cia nalezalyby
potrze'by konsonansu poznawczego, tj. usuwania sprzeczno$ci przekonain
(dysonanséw poznawczych). Réwmez w tej kategorii powinna sig znaleic
silnie podkres$lana przez psychologie pon-zeba samoakceptacjl Iub poczucia-
wlasnej warto$§ci oraz potrzeba sa.moh:ytycymu. W sumie jest to bardzo
doniosta kategoria potrzeb, kluczowa dla zdrowia psychicznego jed.nostkl:.,
- 'tym samym dla jej ettektywnoéci, rozwoju oraz uzytecznosci spolecznej.
- W p_o‘dgrupié '(3) mleialoby uwzglednié co najmniej nastepujace kate-
gorie: ‘ k ‘

38. Potrzeby erotyczne. W tej postaci, w jakiej wystepuja one u
czlowieka wspélczesnego, mozna je uwazadé za przétworzonq kulturo-

* wo, pochadng odwzorowan potrze'b. reprodukcji (seksualnych), akceptacji
(emocjonalnej) wraz ze skladows potrzeb estetyczmych, ludycznych i sa-
mopotwierdzenia. Potrzeby te w nas.’cejl&ulturze funkcjonujg w sposéb na
tyle autonomiczny w stosunku do pierwotnej funkcji reprodukcyjnej i od
grywaja w zyciu czlowieka role na tyle wazng, zwlaszcza wspéldecydujac
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o jego szczeéciu osobistym, iz nalezy wyodrgbnié je w osobng kategorie,:
Zaliczenie ich do potrie‘b kulturalnych moze budzié wgtpliwoéci, ale przy-
najmniej dwa wzgledy przemawiajg za tym. Istnieje sprzgzenie wzajemne
migdzy kulturg i erotyka. Po pierwsze, tre§é tych potrzeb, tak jak je
wspélczednie odczuwamy, a wigc z caly obudowg emocjonalng i estetycz-
ng - jest zdeterminowana kulturowo; na ich rozwéj istotny wplyw wywie- '
rajg wzroce kulturowe podawane przez literature, plastyke, film. Zacho-

- wania erotyczne w pelni satysfakcjonujgce partneréw sg swego rodzaju
sztukg i wymagaja od jednostki niemaltej kultury osobistej i wrazliwos$ci
interpersonalnej. Po wtére; erotyka ma niemaly wplyw na rozwéj samej
kultury, a zwlaszcza sztuki, ktéra jest nig nasycona w wielkim stopniu.
Zaliczenie erotyki do dziedziny kultury wydaje sie nie tylko uzasadnione,
ale i pozgdane ze wzgledu na potrzebe podnoszenia kultury erotycznej spo-
teczeristwa.

A39. Potrzeby recepcji kultury. Kategoria ta obejmuje potrzeby
zaspokajane przez odbidr wytwordéw kultury, ﬁ zwlaszcza situki, a wiec
poprzez literaturg, teatr, kino, telewizj¢, plastyke, muzyke etc., a po-
nadto przez recepcje dziet o przewadze tresci poznawczych nad artystycz-~
nymi (pamietniki, literatura\faktu, literatura naukowa etc.,), wykorzysty-
wanych w celach raczej rozwojowych i rekreacyjnych niz utylitarnych.

40. Potrzeby estetyczne - to kategoria cze$ciowo komplementar-’
na do poprzedniej (poniewaz recepcja kultury zaspokaja réwniez potrzeby ’
estetyczne); ale o tyle szersza, iz obejmuje realizacje upodobain estetycz-
nych czlowieka dotyczacych calego otoczenia, a wigc estetyke wlasnego
wygladu, ubioru, mieszkaﬁ, osiedli, miejsc pobytu; przedmiotéw codzien-
nego uzytku oraz potrzeby estetyczne zaspokajane przez kontakt z przyro-
da. Méwigc inaczej -~ sa to potrzeby kontaktu z pieknem w kazdej jego
postaci. : ' '

41, Potrzeby aktywnej rékreac'ji. Jest to bardzo obszerna ka-
tegoria potrzeb, obejmujgca niemal wszystkie rodzaje akWﬁoéci czlowie~
ka, jakie mozna sobie wyobrazié, uprawiane jednak raczej dla wlasnej
przyjemnosci i dla ogdlnego rézwéju niz dla celéw bezposrednio utylitar-
nych, czyli uprawiane bez nacisku konieczno$ci, nie z obowigzku i tym'
sie réiniac one od aktywnos$ci profesjonalnych. Mozna tu wyréinié’ kilka

podkategoriiz
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" a) wszelkiego i'odzaju sporty,

b) podréze i turystyka, _

¢) amatorska dzialalno§é artystyczna,

d) rozrywki umystowe,

e) amatorska dzialalno§é naukowa,

f) amatorska dzialalno§é techniczna,

g) hodowla roslin lub zwierzat,

h) réine formy kolekcjonerstwa,

i) inne formy aktywno$ci "“hobbystycznej".

Potrzeby aktywnej rekreacji sg wysoce zindywidualizowane i pelnig
czgsto, obok rekreacyjno-kulturowych, swoiste funkcje kompensacyjne w
systemie potrzeb, to jest zmniejszajg ujemne skutki niedobordéw w zakre-
sie réznych potrzeb. Wydajé sie np., iz sport rozwingl si¢ w duzej mie~
rze jako aktywno$¢é kompensujgca niedobdér ruchu wspdlczesnego czlowie-
ka, podréze i turystyka kompensujg niedobér wrazer, monotonig¢ otoczenia
i codziennego trybu zZycia, liczne formy dzialalnoSci amatorskiej i hob'bjs-
tycznej mogg kompensowad brak samorealizacji w pracy- zawodowej. Dla-
tego potrzeby te sg czym$ wigcej niz rozrywka i nie powinny btyé w pla-
nowaniu spolecznym traktowane po macoszemu, .

42. Potrzebty ludyczne. Kategoria ta obejmuje wszystkie pozostate
formy potrzeb zwigzanych z dostarczaniem czlowieKowi satysfakcji, kté~
rych nie mozna zakwalifikowaé do kategorii poprzednich. Mozina wigc tu
zaliczy¢ na przyklad: humor, réine formy zabaw i rozrywek towarzyskich,
kibicowanie sportowe oraz wszelkie pozostale rodzaje zajeé dostarczajg-
cych rado$ci i pozytywnych wraten. Réwniez potrzeby ludyczne nie powin~
ny byé deprecjonowane. Umieszczenie ich na koricu nie oznacza, iz sg naj»
mniej wazne, Prawd.opodobnie odgryvraja one istotng role w utrzymaniu
zdrowia psychicznego czlowieka i wbrew pozorom nie stuzg 1 tylko “czys~
tej przyjemno$ci". Mozna wskazaé na kilka terap-emycznych funkcji. po~
trzeb ludycznych., Humor ma zadziwiajgca zdolno$§é rozladowywania agresji
w grupgch. Poniewaz, jak si¢ zdaje,” jest on osobliwoscig czlowieka, nie
jest wyk'luc‘zoné, iz taka byla jego pierwotna funkcja wobec koniecznosci
zycia kolektywnego, ktéra wszak zawsze stwarza napiecia interpersonalne.

Humor moze réwniez zmniejszad napigcia lgkowe. Ogélnie méwigc, ma on



199

wiasnosci rozladowujace i katﬁrakl;yczne, wzmacnia réwniez wieZ grupowsg

i sympatie¢ miedzy ludfmi, pod warunkiem iz nie przybiera formy zlo§liwo§-

ci, ktéra jest postacig agresji. Poczucie humoru i zdolno$§é do zabawy

jest waznym symptomem zdrowia psychicznego;zanik tych objawéw stanowi g
sygnat depresji lub frustracji. Zabawa aktywizuje czlowieka fizjologicznie

i psychicznie i pozwala szybciej niz bierna rekreacja usuwaé skutki zme-

czenia lub depresji. Pod wieloma wzglqdanii potrzeby ludyczne mozna uznaé

2a psychiczny odpowiednik potrzeb rekreacji fizycznej. Ludzie unikajacy

zaany z braku czasu czy z poczucia obowigzku nie postepujqg prawdopo-
dobnie w sposéb racjonalny, lecz raczej niekorzystny dla siebie i innych.

Dla uzyskania pogladu caloSciowego zestawiono wyodrebnione katego-

rie (schemat):

SCHEMAT KATEGORYZAC]I

" POTRZEDY EGZYSTENC]I

1, pokarmowe

2. "ckologiczne

3. rckreacyjne
4. zdrowotne

-5. bezpieczedstwa
6. micszkaniowe
7. odziczowe.

POTRZEBY TFUNKCJONALNE

5

informacyjne
15, sprawnodciowe
16. instrumentalne
17. lokomocyjuc
18, swobody

19. innowacji

20. napedowe.

. 25

SYSTEMU POTRZEDB CZLOWIEKA

POTRZEBY ?ROKREAC]I 1 ROZWOjUu

8. reprodukcji

9. opieki .
10. dydaktycanc
11, wychowawczc
12, rodzinne

13. samorealizacji.

POTRZEBY SPOLECZNE

21, przynaleznodci
22, lzcznosci

23. organizacji

24. wigzi emocjonalnej
. konformizmu

26. uspolecznienia

27, spolecznej uiytecznofci

28, spolecznej gratyfikacji
29. akceptacji

- 30. wspéluczesmictwa
31. ochrony i autonomii jednostki.

POTRZEBY PSYCHICZNE

32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,

subicktywne
subicktywne
subicktywne
subicktywne
subiektywne

potrzeby egzystencji
potrzeby prokreacyjne
potrzeby rozwoju
potrzeby funkcjonalne
potrzeby spoleczne

psychoorganizacji

erotyczne

recepeji kultury

estetyczne

aktywnej rckreac ji

ludyczre.

1



