Rozdzial 4

Schemat ewaluacji

Krok 2. Okreslenie schematu ewaluacji

Schemat ewaluacji pozwala Ci odpowiedzieé na pytanie: ,Z czym
poréwnywac?” Aby wiedzieé, czy Twoj program spowodowal jakies
zmiany, musisz dysponowa¢ jakimi§ wskaznikami poréwnawczymi.

Czy zapobiegtes naduzywaniu substancji uzalezniajacych? Odpo-
wiedZ na to pytanie zalezy od tego, jak zdefiniowale$§ swdj wskaznik
sukcesu. Czy stwierdzitbys, ze pewien program profilaktyczny dla
szkol prowadzony w USA zakoriczyl sie sukcesem, jesli 5% uczniow
starszych klas szkot §rednich z rejonu objetego tym programem pa-
lito codziennie marihuang? A gdyby$ wiedzial, ze kilka lat wczesniej
w USA — wedlug ogolnych statystyk — 11% uczniéw starszych klas
szkot Srednich palito marihuane codziennie, czy ocenilby$ program
jako udany? A wiedzac, ze w roku, w ktorym badano skutecznosé
programu, ogdlne statystyki w USA wykazaty, ze 4.9% uczniow star-
szych klas szkét érednich codziennie palilo marihuane, czy tez bys
uznal, ze program odnidst sukces?

Wszystkie takie poréwnania sa mozliwe. Gdybys$ nie mial stan-
dardéw poréwnawczych, skad moglthy$ wiedzieé, czy robisz postepy
w profilaktyce naduzywania substancji uzalezniajgcych? Uzyskane
wyniki musisz z czyms$ poréwnaé, aby ocenié, czy Twoje profilaktycz-
ne dzialania sg skuteczne.

Najbardziej oczywistym i wlasciwym standardem poréwnawczym
jest poréwnanie poziomu naduzywania §rodkéw uzalezniajacych po
zastosowaniu dzialan profilaktycznych z poziomem tego zjawiska,
gdyby takich dziatan nie przeprowadzano. Zawiera si¢ to w pytaniu:
~Jak by sie rzecz miala bez naszej interwencji?”

Na przyktad, je§li w 6smych klasach wprowadzasz program pro-
filaktyki antyalkoholowej i pod koniec roku okazuje sig, ze ucznio-
wie, ktorzy uczestniczyli w tym programie, pili srednio dwa razy
w tygodniu, to odnioste§ sukces czy porazke? Trudno powiedzieé.
Moze si¢ wydawaé, ze picie dwa razy w tygodniu to wysoki wskaznik.
Jednak pedagog szkolny mdgl umiesci¢ wszystkich uczniéw z pro-
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blemami alkoholowymi w klasach objetych Twoim programem wie-
dzac, ze otrzymaja specjalng pomoc. Moze uczniowie, ktérzy méwili
po Twoim programie, ze pija dwa razy w tygodniu, na poczatku roku
szkolnego pili codziennie. Bez danych poréwnawczych pochodzacych
z pretestu (okreslajacego §redni poziom picia przed wprowadzeniem
Twojego programu), nie migiby$ dowiedzie¢ sig, ze spozycie alkoholu
spadlo 0 60% po roku stosowania tego programu. Czy jesli masz dane
z pretestu, mozesz stwierdzi¢, ze Twoje dzialania ,spowodowaty”
60% ograniczenie uzywania alkoholu przez uczniéw? Nie, dopdki nie
przeprowadzisz innych poréwnan. Moglo sie przeciez zdarzyé, ze
wielu oémioklasistow w szkole na poczatku roku szkolnego duzo
1 czesto pito alkohol, ale zwiazane z naduzywaniem alkoholu §mier-
telne wypadki drogowe wsrod nastolatkow podczas ferii zimowych
doprowadzity do 60% redukcji spozycia alkoholu wérdd uczniow.

Osoby zajmujace sie ewaluacja nazywajg to efektem historii zda-
rzen — pewnych wydarzen w okres§lonym czasie, ktére zmieniajg
pewne aspekty rzeczywistosci. Innym przykladem efektu historii
zdarzen moze byé wprowadzenie kontroli uczniowskich szafek szkol-
nych lub procedury komputerowej analizy moczu uczniéw podej-
rzanych o uzywanie §rodkéw uzalezniajacych. Takie wydarzenia tez
moga wplynaé na obnizenie stopnia uzywania $rodkéw uzaleznia-
jacych w szkole. To sa mozliwe wyja$nienia obserwowanych wyni-
kéw, nie zwigzane z przeprowadzonym przez Ciebie programem pro-
filaktycznym.

Ponizej przedstawiono siedem zagrozen trafnosci badania opraco-
wanych przez Campbella i Stanleya w 1963 roku.

Siedem zagrozen trafnosci badania

HISTORIA ZDARZEN: Dotyczy niezaplanowanych wydarzern majacych
miejsce pomiedzy Twoim pierwszym w czasie pomiarem (pretestem) a nastep-
nym (posttestem). Im dluzszego czasu dotyczy Twoja ewaluacja, tym bar-
dziej musisz zdawac sobie sprawe z mozliwo$ci wystgpienia efektu his-
torii zdarzen.

DOJRZEWANIE: Dojrzewanie odnosi sie do zmian rozwojowych, ktére w na-
turalny sposéb nastepuja wérdéd oséb objetych badaniem. Wraz z wiekiem
zdobywajg oni wiecej dodwiadczenia 1 wiekszg niezalezno$é, co réwniez moze
wplywaé na ich zachowanie niezaleznie od Twoich oddzialywan profilak-
tycznych. Jesli, na przyklad, mierzysz zmiany postawy u uczniéw §rodkowych
klas szkoly podstawowej, musisz pamietaé ze sa dowody na to, iz postawy
spoleczne uczniéw klas siédmych w sposéb naturalny stajg sie bardziej
negatywne w trakcie roku szkolnego.

TESTOWANIE: Efekt testowy dotyczy powtarzania pomiaréw tym samym
testem na tej samej grupie. Jesli stosujesz pre- i posttest, musisz byé swiadom
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wystapienia efektu testowego, czyli oddziatywania testu na osoby badane (np.
uczg sie one tego, co dla Ciebie jest wazne 1 spetniaja Twoje oczekiwania).

INSTRUMENTACJA: Efekt instrumentalny wystepuje wéwczas, gdy w trak-
cie ewaluacji wprowadzasz zmiany w narzedziach pomiarowych lub gdy
zmieniaja sie obserwatorzy lub oznaczenia, albo kryteria klasyfikacji za-
chowan.

REGRESJA STATYSTYCZNA: Regresja statystyczna pojawia sie, gdy grupy
zostaly dobrane na podstawie skrajnych wynikéw. Przy powtérnym pomiarze
ekstremalne wyniki maja tendencje do przesuwania sie w kierunku sredniego
wyniku calej grupy. Jesli decydujesz si¢ objaé swoim programem uczniéw,
ktorzy w pretescie wykazywali postawy stosunkowo najbardziej aprobujace
uzywanie $rodkéw uzalezniajacych, nie zapominaj, iz jest wielce prawdo-
podobne, ze te wyniki przy kolejnym pomiarze bedq mniej ekstremalne nawet
bez zastosowania dzialan profilaktycznych.

SELEKCJA: Zawsze, gdy osoby dobrane do grupy profilaktycznej roznia sie
od tych z grupy poréwnawczej/kontrolnej, powstaja odchylenia selekcyjne
w procesie ewaluacji. Dobdr losowy jest najlepszym zabezpieczeniem przed
efektem selekgji.

WYKRUSZANIE SIE GRUPY: Jesli wystepuje nieréwne lub selektywne wy-
kruszanie sie jednej z grup — profilaktycznej lub poré6wnawczej/kontrolnej —
moze to mie¢ wplyw na warto$é Twoich wynikéw. Gdyby Twoje badania
dotyczyly efektow programu profilaktycznego dla rodzicéw majacego za cel
zmiane postawy rodzin wobec stosowania §rodkéw uzalezniajacych i rodzice
uczniéw juz stosujacych te srodki — uznajac zajecia za zbyt zagrazajace —
opusciliby je, to takie wykruszenie zagraza wartosci wynikéw Twoich badan.

Aby, pomimo wplywu réznych losowych zdarzen i innych czyn-
nikow, otrzymac jak najlepszy obraz tego, jakby sie rzeczy mialy bez
Twojego programu, powiniene$s — dla celu poréwnania — mieé od-
powiednio dobrang grupe nie objeta oddzialywaniami. Grupa podda-
na oddzialywaniom i nie poddana powinny by¢ do siebie bardzo
podobne; najlepiej, gdy stosuje si¢ losowy dobor oséb do jednej i dru-
giej grupy. Podjecie decyzji, z czym nalezy poréwnacé¢ wyniki progra-
mu, jest rownoznaczne z okresleniem schematu badania.

Schemat ewaluacji pozwala Ci poréwnywaé wyniki z: (1) poprzed-
nimi osiggnigciami; (2) wynikami pochodzacymi z grup o podobnych
charakterystykach, ale poddanych innym dzialaniom profilaktycz-
nym, lub nie objetych zadnym programem; (3) wynikami pochodza-
cymi z grup rézniacych sie od Twajej grupy profilaktycznej pod
innymi wzgledami. Im ,,mocniejszy” schemat ewaluacji (im wigksze
jest podobienistwo miedzy grupa profilaktycznag i poréwnawcza pod
wzgledem charakterystyki i doswiadczeni nie zwigzanych z progra-
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Czesé 1.

mem), tym jest bardziej prawdopodobne, ze bedziesz mogl stwier-
dzié, czy Twoj program spowodowal jakie$ zmiany. Na dalszych stro-
nach zostang oméwione podstawowe schematy badawcze.

Rozwaz mozliwe schematy ewaluacji

Oto cztery schematy najczesSciej stosowane w ewaluacji progra-
moéw profilaktycznych:

1. Schematy ,pretest-posttest”

2. Schematy eksperymentalne

3. Schematy quasi-eksperymentalne
a) z grupg poréwnawczg
b) szeregéw czasowych

4. Schematy tylko z posttestem

Schematy ,pretest-posttest”

Schemat pretest-posttest polega na poréwnaniu wynikéw dwéch
pomiaréw, przed i po zastosowaniu Twojego programu, dokonanych
na tych samych grupach osob. Schemat ten nie jest mocnym testem
skuteczno$ci programu, poniewaz, na przykltad, nie bierze pod uwa-
ge pewnych wydarzen nie zwigzanych z programem, ktére mogly
wplynaé na zmiane poziomu uzywania $rodkéw uzalezniajgcych
w calej populacji. Moze jednak wykazaé, czy uczestnicy Twojego pro-
gramu zmienili si¢ w pozagdanym kierunku (tj. czy po przeprowa-
dzeniu Twojego programu osiagnales$ ,bezposrednie wyniki”, jakich
oczekiwates). Gdy masz, na przyklad, przygotowany program zapo-
biegania uzywaniu substancji uzalezniajacych i nie jeste§ pewien,
czy jest on lepiej dostosowany do potrzeb uczniéw klas trzecich czy
czwartych szkoly podstawowej, mozesz zastosowaé pretest w obu
klasach, wprowadzi¢ sw¢j program, a nastepnie przeprowadzié post-

" test. Przez poréwnanie zmian — powstatych w obu klasach miedzy

pre- i posttestem — w poziomie wiedzy na temat substancji uzalez-
niajacych, postawach iintencjach dotyczacych uzywania s$rodkéw
uzyskasz pewne przestanki ulatwiajace podjecie decyzji, do jakiego
poziomu wiekowego adresowaé Twéj program.

Stosujac schemat pretest-posttest nigdy nie wiesz, czy zmiany,
jakie obserwujesz, zostaly wywolane przez Twéj program. W poréw-
naniach korzystasz z informacji o tym, jacy byli uczestnicy Twojego
programu, zanim go zastosowales. Taki schemat méwi Ci, na ile
badane przez Ciebie osoby zmienily si¢ pod pewnymi wzgledami pod-
czas prowadzonych dziatan. Nie dowiadujesz sie jednak, co spowo-
dowalo zmiany, ani czy osoby nie objete Twoim programem réwniez
sie zmienity.
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Oto diagram schematu pretest-posttest:

0) X 0O

Pretest Oddziatywania Posttest

Wprowadzenie grup kontrolnych i poréwnawczych

Rozwigzaniem, ktére pozwoli Ci sprawdzi¢, czy to Twdj prog-
ram spowodowal zmiany postaw lub zachowan, moze by¢ wpro-
wadzenie grup poréwnawczych lub kontrolnych, jak najbardziej
podobnych do grup uczestnikéw Twojego programu pod kazdym
istotnym wzgledem.

Schematy eksperymentalne

Poniewaz przed wprowadzeniem programu czesto trudno jest
przewidzieé, jakie zmienne moga mie¢ zasadnicze znaczenie dla
zachowania podobienistwa grup, powszechng metoda tworzenia grup
do pordwnan jest dobor losowy. O tym, kto znajdzie sie¢ w grupie
eksperymentalnej a kto w kontrolnej, decydowaé moze rzut monetg
albo z gory ustalony numer na wspélnej liscie. Kazdy poprawny sche-
mat eksperymentalny korzysta z jakiego$ konkretnego sposobu loso-
wego doboru oséb do grup. Dobor losowy to najlepsza metoda neutra-
lizowania wszelkich réznic pomiedzy osobami objetymi Twoimi pro-
gramem profilaktycznym a tymi, z ktérymi bedziesz je porownywatl.
Dzieki temu zdobywasz wysoki stopien pewnos$ci, ze réznice miedzy
grupami wystepujace po programie zostaly wywolane wlasnie Twoi-
mi dzialaniami. Grupa oséb nie objetych Twoimi oddziatywaniami
zwana jest grupg kontrolna.

Oto przyktad badania z losowym podzialem na grupy. Porozumie-
nie na Rzecz Profilaktyki w Quinn przygotowalo dwa programy
promujace zdrowy styl zycia wéréd mlodziezy i zniechecajace do eks-
perymentowania z substancjami uzalezniajacymi. Pierwszy polegal
na przeprowadzeniu przez nauczyciela dziesieciu godzin zajec¢ edu-
kacyjnych w ciggu pigciu tygodni. W drugim programie — o nazwie
~super Gwiazdy” — w okresie pieciu tygodni odbywalo si¢ dziesigé
jednogodzinnych spotkan z publicznie znanymi osobami mogacymi
stuzy¢ mlodziezy jako pozytywne wzorce (sportowcy i inni). Chciano
sie dowiedzieé, ktéry z programéw mial wiekszy wplyw na postawy
i zachowania miodziezy.

Uczniowie drugiego rocznika szkoly sredniej w Waszyngtonie zo-
stali losowo przydzieleni do trzech klas o profilu zdrowotnym, ktore
prowadzila ta sama nauczycielka. We wszystkich trzech klasach
przeprowadzono pretest. W klasie numer 1 nauczycielka zastosowa-
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1a nowy program zdrowotny. W klasie numer 2 odbylo sie dziesigé
jednogodzinnych prezentacji ,Super Gwiazd”. W klasie numer 3,
stanowiacej grupe kontrolna, nauczycielka prowadzila swoje ru-
tynowe lekcje na temat zdrowia. Po uplywie pieciu tygodni
wszyscy uczniowie wzieli udziat w posttescie, aby miedzy posz-
czegbélnymi klasami poréwnaé poziom aprobowania przez ucz-
niow uzywania substancji uzalezniajgcych oraz poziom dekla-
rowanego przez nich uzywania tych srodkow. Dzieki temu mozna
byto ocenié, ktory z programéw spowodowal bardziej pozytywne
zmiany w postawach i zachowaniach uczniéw. Oto schemat tego
badania:

. 0] X, 0]
R—==——""-0 X, 0
(0] K o
Dobér Pretest Oddziatywania/ Posttest
losowy Kontrola

Drugim przyktadem schematu eksperymentalnego jest schemat
z odroczonymi oddzialywaniami. W tym modelu wszyscy z Twojej
proby badawczej biorg udziat w programie profilaktycznym, ale w in-
nym czasie. Stosujgc schemat z odroczonymi oddziatywaniami loso-
wo decydujesz, kto pierwszy wezmie udzial w zajeciach profilak-
tycznych, a kto w dalszej kolejnosci. Jedng z trudnosci zwigzanych
z tym schematem jest zadbanie o to, aby osoby, ktére wezesniej braty
udzial w programie, nie wplywaly na postawy i zachowania tych,
ktorzy dopiero beda w nim uczestniczy¢. Taki schemat moze byé
przydatny w sytuacji, gdy masz niewielki zespét oséb prowadzacych
zajecia i z tego powodu oddzialywania w réznych grupach lub kla-
sach musza by¢ rozlozone w czasie. Oto diagram schematu z oddzia-
lywaniami odroczonymi w czasie:

0 X @)
Oddziaty- Posttest
R wania
0] 0] X o)
Dobér Pretest Pretest Oddzialy- Posttest
losowy wania

Dobér losowy nie zawsze jest tatwg sprawa. Gdy zajmujesz sie
profilaktyka w szkolach czy w instytucjach uzytecznosci publiczne;j,
w praktyce moze byé Ci trudno pracowaé tylko z czeécia populacji,
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odmawiajac pomocy pozostatym osobom, ktore w réwnym stopniu jej
potrzebuja. Na pierwszy rzut oka dobdr losowy moze wydawaé sie
niesprawiedliwy — odcina cze$¢ populacji od wartoSciowych dziatan
profilaktycznych. Z drugiej strony, jesli nie masz do$¢ srodkéw, aby
zaja¢ sie wszystkimi naraz, dobér losowy — rzut moneta — moze byé
najbardziej sprawiedliwym sposobem podjecia decyzji, kogo objaé
dzialaniami profilaktycznymi, zwlaszcza gdy jest na nie duze za-
potrzebowanie. Ponadto do chwili, gdy nie zostanie udowodnione, ze
Twoje dziatania sg skuteczne, nie jest jasne, czy dobor losowy poz-
bawia kogo$ warto$ciowych ustug. Zastosowanie schematéw badaw-
czych z doborem losowym, kiedy realizuje sie samodzielng ewaluacje

‘programéw profilaktycznych moze by¢ jednak ograniczane przez

priorytety organizacyjne, polityczne i spoleczne. W sytuacjach,
w ktorych dobdr losowy jest niemozliwy, mozna tworzyé grupy po-
dobne do siebie pod wieloma, choé nie wszystkimi wzgledami. Takie
nielosowo dobrane grupy nazywa si¢ grupami poréwnawczymi.
Schematy, w ktorych stosuje sie grupy poréwnawcze, sg to schematy
quasi-eksperymantalne.

Schematy quasi-eksperymentalne

Schematy z grupq poréwnawczqg. Przypomnij sobie opisany wczes-
niej przyklad z Quinn, gdzie sprawdzano dzialanie dwéch progra-
moéw. Przypuéémy, ze uczniowie juz wezesniej zostali przydzieleni na
ten rok szkolny do klas o profilu zdrowotnym, co uniemozliwia dobér
losowy. W takim przypadku mozna rozwazy¢ zastosowanie kilku
schematow quasi-eksperymentalnych. Koordynator badan moze zde-
cydowaé sie na poréwnywanie efektow programu ,Super Gwiazdy”
z rezultatami nowego zdrowotnego programu edukacyjnego prowa-
dzonego przez nauczycielke, nie stosujac przy tym losowego doboru
do grup. Moze tez w trzech grupach wprowadzi¢ programy piecio-
tygodniowe: nowe edukacyjne zajecia zdrowotne w klasie numer 1,
dziesieé godzin wizyt ,Super Gwiazd” w klasie numer 2 i stary pro-
gram zdrowotny w klasie numer 3. Na koniec moze poréwnaé po-
miedzy trzema grupami ich §rednie wyniki dotyczace postawy
wobec uzywania $rodkéw uzalezniajacych i §rednie wyniki dekla-
rowanego przez uczniéw uzywania tych $rodkow. Taki schemat
wyglada nastepujaco:

lolole]

X,
X,
K

Oddziatywania/ Posttest
Kontrola
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Powyzszy schemat mozna wzmocnié¢ poréwnujac trzy klasy zaréw-
no przed, jak i po zastosowaniu dzialan profilaktycznych. W takim
przypadku bedzie to schemat nastepujacy:

: : :
0 K 0
Pretest Oddziatywania/ Posttest

Kontrola

Ten schemat jest bardzo podobny do wczesniej omowionego sche-
matu eksperymentalnego. Nie zastosowano w nim jednak doboru
losowego, ktory gwarantuje, ze klasy majg podobny sktad.

W Stanach Zjednoczonych istnieje mozliwo$é postuzenia sie sche-
matem quasi-eksperymentalnym rowniez w takiej sytuacji, gdy nie
ma grupy poréwnawczej. Mozna wowczas poréwnaé¢ wyniki progra-
mu profilaktycznego z wynikami ogdlnokrajowych badan dotycza-
cych uzywania srodkéw uzalezniajacych przez miodziez. Roczne wy-
niki tych badan sg dostepne w raportach Narodowego Instytutu
Badar nad Naduzywaniem Substancji Uzalezniajacych (NIDA —
National Institute on Drug Abuse). Raporty te zawieraja krajowe
1regionalne oszacowania przypadkéw naduzywania substancji uza-
lezniajacych i rozpowszechnienia okreslonych postaw i zachowan
zwigzanych z takimi substancjami dla reprezentatywnej préby
mlodziezy. Oszacowania te moga byé wykorzystywane dla celéw
poréwnawczych. Przypusémy, ze szuka sie sposobu zmniejszenia
poziomu uzywania marihuany przez uczniéow szkoél srednich, wpro-
wadzajac program z udzialem uczniéw jako asystentow. Jesli porow-
nuje sie¢ poziom spozycia marihuany w szkole objetej programem z po-
ziomem okres§lonym w dorocznych badaniach dotyczacych uczniéw
szkél ponadpodstawowych, stosuje sie wlasnie schemat quasi-ekspe-
rymentalny.

Réznorodnoéé quasi-eksperymentalnych schematéw poréwnywa-
nia grup jest nieskoniczona. W takich schematach mozesz stosowaé
dowolng kombinacje pomiaréw, zwigkszajac lub zmniejszajac ilosé
obserwacji (O) i dziatan profilaktycznych (X). Ale pamigtaj, ze im
wigcej obserwacji i dzialan profilaktycznych obejmuje Twdj schemat
badawczy, tym bardziej skomplikowany bedzie Twdj projekt ewaluacji.

Schematy szeregéw czasowych. Chociaz zawsze korzystniej jest
stosowaé grupe poréwnawczg lub kontrolng, moze sie to okazaé nie-
mozliwe. W takim przypadku mozna polecaé schemat szeregéw
czasowych. Taki schemat jest silniejszy niz schemat typu pretest-
-posttest, poniewaz pozwala Ci obserwowaé kierunek zmian zacho-
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dzacych w zachowaniach i postawach przed i po zastosowaniu Two-
jego programu. Najpowazniejszym ograniczeniem tego schematu jest
trudnoéé wynikajaca z konieczno$ci wielokrotnego badania grupy,
zanim rozpoczniesz na niej dzialania profilaktyczne. Oto diagram
tego schematu:

0 O 0] X 0 0 O

Pretesty Oddzialywania Posttesty

Schematy tylko z posttestem

Jesli zalezy Ci na jakim$§ pomiarze skutecznosci swojego progra-
mu, ale nie masz dostatecznej liczby uczestnikéw, aby stworzy¢ gru-
pe kontrolng czy poréwnawczg, albo nie masz mozliwosci przepro-
wadzenia pretestu, mozesz uzyskaé¢ pewne informacje stosujac sche-
mat tylko z posttestem. W takim schemacie przeprowadzasz po
prostu badania grupy objetej programem profilaktycznym w jakims
czasie po zakonczeniu oddzialywan.

Schemat tylko z posttestem moze byé zastosowany w sytuacji, gdy
z osobami badanymi lub grupa badana masz kontakt tylko raz i nie
jestes w stanie przeprowadzi¢ dwéch pomiaréw: pretestu i posttestu.
Mozna sie tu postugiwaé przyktadem ewaluacji szkolenia rodzicow
poprzez jednorazowy warsztat prezentowany w wieczornym progra-
mie telewizyjnym w jednym ze stanéw w USA. Warsztat emitowany
byl dwa dni po dokumentalnym programie telewizyjnym pos$wieco-
nym do§wiadczeniom pewnej rodziny z nastolatkiem uzaleznionym
od narkotykow. Rodzice, ktorzy wzieli udzial w warsztacie (ponad
4000 jednego wieczoru), byli zachecani do tego przez zespot do spraw
kontaktow z telewidzami, w trakcie ogladania programu telewizyj-
nego o rodzinie z uzaleznionym dzieckiem i poprzez artykuly w pra-
sie. Ci ludzie, w momencie decydowania si¢ na udzial w warsztacie
dla rodzic6w na temat zapobiegania uzywaniu $rodkéw odurza-
jacych przez mlodziez, nie byli przygotowani do udzialu w pretescie.
Przeprowadzono jednak ewaluacje. Zastosowano jednostronicowy
posttest dla oséb, ktore ogladaly warsztat profilaktyczny i wykorzy-
stano rozmowy telefoniczne shluchaczy z osobami, ktére koordy-
nowaly 1 prowadzily sesje warsztatowe. Oto diagram schematu tylko
z posttestem:

X 0
Oddziatywania Posttest
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50%

25%

Odsetek uczniéw, ktérzy
uzywali marihuany

Schematy tylko z posttestem sg najstabszymi z omawianych tu
schematow. Moga jednak dostarczaé¢ informacji, ktére ulepszg Twdj
program pod wieloma wzgledami, dotyczacymi na przyklad sprecy-
zowania obiektu Twoich oddzialywan, okreslenia spotecznego zapo-
trzebowania na Twdj program, sposobu rekrutacji uczestnikéw, za-
stosowanych metod i tresci. Chociaz takie schematy nie pozwalaja
na poréwnanie efektéw Twojego programu z zadnymi standardami
czy grupami albo z wynikami pretestu, moga by¢ uzyte do pomiaru
poziomu intencji i uzywania $rodkéw uzalezniajacych po wprowa-
dzeniu programu profilaktycznego.

Poréwnywanie wynikow badan z zastosowaniem roznych
schematow

Réznice miedzy tym, czego mozesz sie dowiedzieé na temat efek-
tow swajego programu stosujac ktorys ze schematow, mozna tatwiej
zrozumieé poréwnujac graficzne przedstawienia wynikow uzyska-
nych w badaniach wedlug czterech, wyzej oméwionych modeli. Przyj-
rzyj sie wykresom A, B, C, i D na rycinie 5.

Te cztery wykresy ilustrujg efekty programu profilaktycznego
przeznaczonego dla rodzicow i nauczycieli. Ma on przygotowywaé ich
do uczenia dzieci umiejetnosci odmawiania. Miarg skutecznosci pro-
gramu s3 tu proporcje uczniéw, ktérzy uzywali marihuany pod ko-

niec 6smej klasy — rok po przeprowadzeniu programu profi-
laktycznego.
Wykres A Wykres B
A »  50%
7 Grupa ‘E >
/7 kontrolna £5 Grupa
e 3‘,‘-5:’ uczona
Vs ©'E odmawiania
gd
/ S
P Grupa S5 ®
uczona i -
odmawiania @ E 25% - Grupa
2y P poréwnawcza
3 -
[
Pretest Posttest Pretest Posttest
Schemat eksperymentalny Schemat quasi-eksperymentalny
(grupa kontrolna) (grupa poréwnawcza)

Ryec. 5. Efekty szkolnego i rodzinnego treningu umiejetnosci odmawiania
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Wykres A przedstawia wyniki schematu eksperymentalnego.
Wedlug zatozenri tego schematu uczniowie zostali losowo podzieleni
na klasy, w ktérych mial byé wprowadzany trening odmawiania
i w ktérych nie mialo byé tego programu. Zauwaz, ze na poczatku
siédmej klasy (pretest) okolo 25% uczniéw w grupie eksperymental-
nej i w grupie kontrolnej juz zaczelo palié marihuane. Pod koniec
6smej klasy wéréd uczniéw, ktorzy przeszli trening odmawiania, licz-
ba tych, ktérzy uzywali marihuane, wzrosta do okoto 35%, podczas
gdy w grupie kontrolnej w tej same;j szkole — az do 51%. Osoby bada-
jace efekty profilaktyki powiedziatyby, ze w wyniku treningu odma-
wiania nastapil 16-procentowy spadek rozpoczynania eksperymen-
towania z marihuang. Poniewaz uczniowie byli losowo podzieleni na
klasy i w pretescie prezentowali podobny poziom pierwszych préb
palenia marihuany, pracownicy profilaktyki moga by¢ pewni, ze réz-
nica, ktéra wystapila, jest wynikiem programu uczenia umiejetnosci
odmawiania.

Wykres B przedstawia wyniki badania przy zastosowaniu sche-
matu quasi-eksperymentalnego. W tym badaniu wszyscy uczniowie
klas siédmych z jednej szkoly brali udzial w szkoleniu w zakresie
umiejetno$ci odmawiania, podczas gdy uczniowie klas siodmych z in-
nej szkoly, ktorzy nie zostali przeszkoleni, stanowili grupe porow-
nawcza. Jak pokazuje wykres B, na poczatku programu wiecej
uczniow ze szkoty, w ktérej zaplanowano wprowadza¢ program pro-
filaktyczny, zaczeto juz pali¢ marihuane (okoto 25% z calej populacji
rozpoczynajacej siddma klase). Wydaje sig, ze byta to szkota, w ktérej
dzialania profilaktyczne byly wyraznie potrzebne. W szkole poréw-
nawczej tylko okoto 5% rozpoczynajacych siédma klase palito mari-
huane. Jak widaé na wykresie B, wzrost proporcji uczniéw rozpo-
czynajacych palenie marihuany pod koniec ewaluowanego okresu
byt wiekszy w szkole, w ktorej nie prowadzono programu rozwija-
jacego umiejetnosci odmawiania, niz w szkole, w ktorej odbywaty sie
takie zajecia. Ten wynik jest obiecujacy. W grupie profilaktycznej
nastgpil jedynie niewielki wzrost poziomu eksperymentowania
z marihuang po przeprowadzeniu treningu umiejetnosci odmawia-
nia. Ale na podstawie wykresu B nie mozna okreslié, co bylo przyczyna
wystapienia réznic w poziomie eksperymentowania z marihuang
w obu szkotach. Mdgl spowodowaé to trening umiejetnosci odmawia-
nia. Z drugiej strony mogto to wynika¢ z réznego poziomu palenia mari-
huany w obu szkotach na poczatku siédmej klasy. Moze uczniowie
w szkole poréwnawczej pod koniec 6smej klasy zaczeli po prostu nad-
rabiaé zalegtosci w stosunku do uczniéw ze szkoty objetej profilaktyka,
ktorzy zaczeli palié wczedniej. Chociaz wyniki wygladajg obiecujaco,
prowadzacy dzialania profilaktyczne nie moga by¢ pewni, ze to ich
program spowodowatl réznice w poziomie wzrostu palenia marihuany.

Wykres C przedstawia wyniki badania typu pretest-posttest bez
grupy poréwnawczej. W tym przypadku trening umiejetnosci odma-
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Ryec. 5. Efekty szkolnego i rodzinnego treningu umiejetnosci odmawiania, cd.

wiania byt wprowadzony w klasach siédmych w jednej szkole, ale nie
badano grupy poréwnawczej. Wykres C pokazuje, ze odsetek ucz-
niéw, ktérzy rozpoczeli palenie marihuany, wzrést po przeprowadze-
niu treningu umiejetnosci odmawiania z 25% do okoto 35%. Jest to
taki sam poziom wzrostu jak w poprzednim przyktadzie. Czy wiec
ten program zakonczyl sie sukcesem, czy porazka? Poziom palenia
marihuany nie méglt zmaleé. Czy prowadzacy dzialania profilaktycz-
ne powinni by¢ zadowoleni z 10-procentowego wzrostu rozpoczyna-
nia palenia marihuany? Przy braku mozliwosci poréwnania trudno
stwierdzié, czy taki wynik ma cieszy¢, czy zniechecaé do realizacji
programu profilaktycznego.

Wykres D przedstawia wyniki uzyskane po zastosowaniu schematu
szeregéw czasowych. W tym przykladzie byli badani uczniowie w pia-
tych, széstych i siédmych klasach przed wprowadzeniem treningu
odmawiania, a nastepnie w 6smych i dziewigtych klasach po treningu.
Nie bylo grupy kontrolnej ani poréwnawczej. Stosujac ten schemat mo-
zemy stwierdzié, ze po przeprowadzeniu treningu umiejetnosci odma-
wiania tempo wzrostu rozpoczynania przez uczniéow palenia marihua-
ny bylo wolniejsze, co jest pozadane. Schemat szeregéw czasowych
pokazuje, ze poziom eksperymentowania z marihuana wzrastat szyb-
ciej, zanim uczniowie zostali poddani treningowi. Taki schemat, w po-
réwnaniu ze schematem pretest-posttest przedstawionym na wykre-
sie C, daje wigeksza pewno$é, ze program rozwoju umiejetnosci
odmawiania mial wplyw na poziom uzywania marihuany. Jednak
watpliwosci nadal pozostaja. A jesli w danej spotecznosci najwiekszy
wzrost eksperymentowania z marihuana przypada na okres zycia
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przed siédmg klasa? Jesli ta sugestia jest stuszna, przyczyna obser-
‘ wowanego stanu moze byé raczej naturalne dojrzewanie niz trening
odmawiania. Gdy stosuje si¢ schemat szeregéw czasowych czy inny
schemat quasi-eksperymentalny, wazne jest rozpatrzenie réznych
mozliwych wyjasnienn obserwowanych zmian i ocenienie, na ile wy-
jaénienia te sg prawdopodobne. Im lepiej mozna wykazaé, ze sg one
mato prawdopodobne, z tym wigksza pewnoscia realizatorzy progra-
mu profilaktycznego moga stwierdzié, iz to ich dziatalno§é spowo-
dowala wystapienie obserwowanych wynikéw.

Schemat, jaki wybierzesz, w duzej mierze przesadzi o tym, na ile
kompletna odpowiedz otrzymasz na swoje pytanie. Im bardziej za-
stosowany przez Ciebie schemat bedzie zblizony do prawdziwego
schematu eksperymentalnego, tym wiecej uzyskasz informacji po-
trzebnych Ci do sformulowania odpowiedzi na postawione pytanie.

Bardziej szczegolowe oméwienie schematow znajdziesz w amery-
kanskiej ksigzce Campbella i Stanley'a pt. Experimental and Quasi-
Experimental Designs for Research (1963) albo w podobnych publi-
kacjach (W Polsce: Sutek, 1979; Brzezinski, 1980).

Czesé 2. Wybierz schemat odpowiedni dla Twojego pytania
i mozliwosci

Jak myslisz, ktéry z oméwionych schematéw pozwoli Ci najlepiej
odpowiedzie¢ na postawione przez Ciebie pytanie?

..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

Przedstaw ponizej ten schemat w formie diagramu, okreslajac sposéb doboru
grup, a takze miejsce pretestu, posttestu i dziatan profilaktycznych.
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Czgsé 3. Okresl badang prdébe

Masz juz pytanie dotyczace Twojego programu i wiesz, jaki sche-
mat pozwoli Ci najlepiej na nie odpowiedzieé. W jaki sposéb dobie-
rzesz teraz osoby do oddzialywan i badan?

Osoby badane powinny byé podobne do 0séb z populacji, ktéra obej-
muje Twdj program profilaktyczny. Jesli prowadzisz trening umie-
jetnosci odmawiania dla uczniéw klas széstych w trzech szkotach,
powiniene$ mieé w swoim badaniu dobra reprezentacje uczniéw klas
szostych z tych trzech szkél.

Jesli w jakim$§ duzym miescie prowadzisz warsztaty, ktére maja
pomoéce rodzicom w ustanawianiu rodzinnych zasad dotyczgcych sub-
stancji uzalezniajacych, bedziesz sie staral wlaczyé do swojego bada-
nia szeroka reprezentacje rodzicéw pochodzacg z wielu srodowisk,
w ktorych odbywaja sie Twoje warsztaty. Taka préba pozwoli Ci do-
wiedzieé sie, na ile rodzice, ktérzy uczestniczyli w Twoich warszta-
tach, sq w stanie odpowiednio ustalié i przestrzegaé¢ w swoich rodzi-
nach regutl dotyczacych substancji uzalezniajacych.

Jednym ze sposobéw upewnienia sig, ze osoby badane sg podobne
do tych, na ktérye oddziatywasz, jest badanie wszystkich osdb obje-
tych Twoimi dzialaniami. Nazywa sie to badaniem populacji. Jesli
liczba os6b objetych Twoim programem profilaktycznym jest rela-
tywnie mata — powiedzmy 90 dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym w grupach wsparcia i rozwoju umiejetnosci spolecznych
w trzech szkotach — mozesz prébowaé objaé ewaluacja wszystkie te
dzieci.

W bardzo wielu programach profilaktycznych nie mozna jednak
pozwoli¢ sobie na badanie wszystkich 0s6b objetych oddzialywaniami.
dJedli prowadzi si¢ programy profilaktyczne w szkolach we wszystkich
klasach, kazdego roku mozna mieé do czynienia z 30 000 dzieci. W ta-
kim przypadku, by oszczedzi¢ czas i pieniadze, bada sie tylko czesé tej
populacji. Taka grupe nazywa si¢ proba.

Dobdr proby

Na jakiej podstawie zdecydowaé, czy badaé calg populacje czy tylko
prébe? Podejmujac decyzje powiniene$ braé pod uwage trzy rzeczy:

1. Aby poréwnaé grupy po wprowadzeniu programu profilaktycz-
nego, powiniene$ mie¢ w kazdej grupie przynajmniej 30 oséb.

2. Oszacuj najwieksza mozliwg liczebno§é Twojej populacji. Jesh
obejmujesz swoim programem 100 albo mniej 0séb, to wlacz je
wszystkie do badan ewaluacyjnych.

3. Rozwaz koszty i korzys$ci plynace z badania wszystkich oséb
objetych profilaktykg w poréwnaniu do badania préby, biorac
pod uwage swd@j program i przyjety schemat ewaluacji. Jesli,
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na przyklad, badasz uczniéw w szkolach, czesto moze byé Ci
tatwiej obja¢ badaniami wszystkich uczniéw danego poziomu
klas, niz wybraé z nich tylko prébe.

Jesli zdecydowale$ si¢ badaé tylko prébe, w jaki sposob zapewnié
masz jej reprezentatywnos$é¢ dla catej populacji, na ktéra oddzialy-
wujesz? Spdjrz na rycine 6. Zaréwno okrag A, jak i B pokazujg préby
wybrane z populacji. Jak my§lisz, ktéra z nich lepiej reprezentuje
populacje? Odpowiedz brzmi: okrag A. W jaki sposéb wybierasz taka
probe? Poprzez dobér losowy. Jednym ze sposobéw takiego doboru jest
przypisywanie poszczeg6lnym osobom przypadkowych numeréw. Do-.
bér losowy moze wydawaé si¢ czyms$ skomplikowanym, ale w rzeczy-
wistosci jest bardzo prosty do przeprowadzenia.

® populacja, ktorej dotyczy badana proba

X badana prdba

Ryec. 6. Losowy i nielosowy dobér préby badanej

OdEkrywanie tajemnic doboru losowego

Uzyskanie losowej proby osob jest tatwe, praktyczne i niedrogie.
Jesli zdecydowales, ze dla Twojego badania niezbedny jest dobér
losowy, oto jak mozesz go przeprowadzi¢:
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1. Sporzadz liste wszystkich oséb lub jednostek organizacyjnych
(szkoly, klasy itp.) objetych Twoim programem, czyli calej po-
pulacji, na ktora oddzialywujesz. Przypisz kazdej osobie lub
jednostce organizacyjnej numer.

2. Jesli prowadzisz dobér z listy, skorzystaj z bardzo prostej
tablicy liczb losowych, ktora znajdziesz w Zalaczniku C.
Zamknij oczy 1 wskaz palcem jakie$§ miejsce na tej tablicy.
Jesli numer, ktéry wskazale$, odpowiada numerowi przy-
pisanemu jakiej§ osobie lub jednostce z Twojej listy, to ta
osoba czy jednostka zostaje wlaczona do Twojej préoby. Od
tego miejsca zacznij czytaé calg liste liczb losowych z tab-
licy. Za kazdym razem, gdy trafisz na numer odpowiadajacy
numerowi z Twojej listy, przypisz te osobe do swojej proby.
Kontynuuj te czynno$é, az bedziesz mial prébe pozadanej
wielkoéci. W ten sposdéb utworzysz losowa prébe zaczynajac
od losowo dobranego punktu.

3. Jesli przeprowadzasz dobér sposréd oséb wlasnie rozpoczyna-
jacych program, a nie z listy, wlacz do préoby kazda ,,n-ta” osobe
(co 5., 10. osobe, jakakolwiek liczbe wybierzesz) az do uzyskania
proby pozadanej wielkosci. Aby, na przyklad, uzyskaé prébe 50-
osobowa, z populacji 500-osobowej, wybierz co 10. osobe.

Podjecie decyzji o wielkosci proby

Okreslenie odpowiedniej wielkoséci préby moze okazaé sie¢ skom-
plikowanym zadaniem. Jak wspomniano wczeéniej, z grubsza rzecz
biorac, powiniene§ mie¢ co najmniej 30 oséb zaréwno w grupie po-
réwnawczej, jak i eksperymentalne;j. Ale nie jest to magiczna liczba.
Im wigksza jest proba wykorzystywana do poréwnan, tym mniejsze
prawdopodobienstwo, ze wyniki, jakie uzyskales, sq dzielem przy-
padkuy, i tym latwiej wykazaé, ze réznice wywolane Twoim progra-
mem sg istotne statystycznie (co po prostu oznacza, iz jest niewielka
szansa, ze s one przypadkowe).

Tabela wielkosci préb w Zalaczniku C pokazuje, jakiej wielkosci
powinny by¢ dwie préby, aby mozna bylo uzyskac istotne wyniki przy
poréwnywaniu proporcji miedzy grupami. Na przyklad, jesli badasz
deklarowany przez uczniow miesigczny poziom picia alkoholu po
przeprowadzonych zajeciach rozwijajacych umiejetno$é odmawiania
1 stwierdzasz, ze 70% Twojej grupy profilaktycznej i 40% grupy kon-
trolnej w ogédle nie pito alkoholu, to powiniene§ mieé przynajmniej
45 os6b w kazdej grupie, aby zyska¢ pewno$é, z prawdopodobien-
stwem 5 przypadkéw na 100, ze 30-procentowa réznica miedzy gru-
pami nie byta dzietem przypadku. A wiec w 95% (95 przypadkéw na
100) mozesz by¢ pewien, ze stwierdzona przez Ciebie 30-procentowa
réznica miedzy prébami, odzwierciedla rzeczywiste réznice wystepu-
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jace miedzy grupami profilaktyczng i kontrolna, z ktérych dobierales
probe. (To jest wlasnie 6w stynny 95% poziom ufnoscil!). .

Utrata czesci proby (wykruszenie sig)

Moze si¢ zdarzyé, ze wybrales jakas liczbe 0séb do-badania, a po-
tem okazalo sie, iz nie jeste$ w stanie uzyskaé lub zebra¢ wszystkich
informacji od czesci z tych oséb. Kto§ moze zmienié miejsce zamiesz-
kania, kto§ inny moze odméwié odpowiedzi na pytania w Twoim
kwestionariuszu albo akurat byé nieobecny w szkole czy w pracy,
woéwczas gdy przeprowadzane sa badania. Moze to mieé znaczenie
dla Twoich wynikéw. Badania pokazuja, ze poziom uzywania sub-
stancji uzalezniajacych jest wyzszy wsréd osob, ktore czesto zmie-
niajg miejsce zamieszkania, niz wérdod tych, ktorzy nie przeprowa-
dzaja sie. Jest réwniez bardziej prawdopodobne, ze wsréd uczniéw,
ktorzy sa nieobecni w szkole dowolnego dnia, jest wiecej 0s6b uzywa-
jacych substancji uzalezniajacych niz wéréd pozostatych uczniéw.
Aby si¢ upewnié, ze na Twoje wyniki nie bedzie mialo wplywu
wykruszanie si¢ grupy, mozesz zrobié dwie rzeczy. Po pierwsze, do
badanej préby wybierz od 15% do 20% oséb wigcej, niz bedziesz
ostatecznie potrzebowal. Jeshi kto§ sie wykruszy, préba i tak bedzie
wystarczajaco liczna. Po drugie, postaraj sig, aby nie traci¢ osdb
wybranych do badania.

PLAN ZEBRANIA NR 2 ZESPO{U/PERSONELU
SCHEMAT EWALUACJI

UCZESTNICY: Dla malego programu — caly zespol. Dla wiekszego progra-
mu — przedstawiciele réznych grup zainteresowanych ewaluacja, osoby z ja-
kim§ do$wiadczeniem lub majace znaczenie dla powodzenia ewaluacji. Jeshi
korzystate$ z czyich§ pomystéw dotyczacych ewaluacji, np. studenta zaangazo-
wanego przy realizacji programu badawczego, mozesz zaprosi¢ go do wspolpracy
przy szukaniu odpowiedzi na pytania dotyczgce schematu ewaluacyjnego.

CZAS: 2 godziny.

CEL: Wybranie schematu ewaluacji poprzez rozwazenie kazdego ze schematéw
(schematu pre-post, eksperymentalnego, quasi-eksperymentalnego i schematu
tylko z posttestem) w kontekscie pytan i Srodkéw odnoszacych sie do Twojego
programu.
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IL.

III.

Przedyskutuj mozliwosci utworzenia grupy kontrolnej lub
poréwnawczej. (Powolaj sie na rozdzial 4. Dobrze by bylo, gdyby
osoby majace kluczowe znaczenie dla ewaluacji przeczytaly ten roz-
dzial przed spotkaniem).

Rozwaz schematy z grupa kontrolna, poréwnawczg, z pre-
testem, posttestem i szeregéw czasowych.

Wybierz odpowiedni schemat.

Popros zespol o przeczytanie rozdzialu 5 przed nastegpnym
spotkaniem.



